(ve de la pagina 3. Qui és qui?) 'emocié
d’'una forma diferent, i també és interessant
veure com, paral-lelament, es revitalitzen
procediments més purament conductuals
com I'activacié conductual amb tant bons
resultats.

Pero si us penseu que tot en la vida del
Joaquim és feina, esteu equivocats. Mal-
grat el Joaquim esta embarcat en molts
projectes professionals, no tot a la seva
vida és feina. De fet, tot just ha estat pare,
i aprofita el maxim de temps per a estar
amb el seu fill, que té 9 mesos, i la seva
parella. En quant a aficions, ens diu que
és forca peculiar, i en donem fe. Es un
trekkie convengut, té totes les temporades
de totes les series emeses fins el moment
i, tot i que no s’ha disfressat mai de senyor
Spock (temps al temps), ens reconeix que
té un parell de Enterprises a escala.

En la mateixa linia, és un apassionat dels
videojocs des de que li van regalar el mitic
Spectrum 48k. De fet, a casa té tres con-
soles i s’ho passa d’alld més bé jugant a
I’'Halo. D’altre banda també |i agrada
I’esport i habitualment va a correr o fa
excursions amb bicicleta de muntanya i,
quan el temps millora, li agrada la mar, ja
sigui per sortir a navegar, fer submarinisme
o simplement per anar a la platja.

) Tot fent un
Cafe

Dues o tres persones, cafe i un tema
de conversa en comu. Qui no ha gau-
dit en alguna ocasi6 d’aquest esce-
nari? Aquesta és la filosofia d'aquesta
seccio, exposar informacio, debatre,
rebatre... Es el vostre racé del vostre
bar preferit, deixeu que I'ambient us
porti i flueixi la conversa.

—

Tots els vostres comentaris i sugge-
riments son benvinguts. Aquest és el
vostre espai, on podeu deixar testi-
moni de la vostra opini6é i compartir-
la amb els vostres col-legues.

De la mateixa manera si llegiu qual-
sevol noticia, llibre o article referent
a la nostra professié (o no) que us
hagi interessat, aquest és també
l'indret apropiat per a fer particeps la
resta dels socis de la vostra troballa.

Aixi doncs, endevant, feu servir
aquesta eina. Segur que mentre lle-
gieu aquestes lletres ja us ha vingut
al cap alguna informacié que heu
revelat a algu en petit comité mentre
prenieu un café...

Feu-nos arribar les suggeréencies a
I'adreca: info@scritc.org

La Junta

informa...

Reunio anual de
'SCRITC 2011

La trobada sera el 10 de juny a
I’Auditori de la Gorporacio
Sanitaria Parc Tauli de Sabadell

Des de la comissié organitzadora ens
informen de que la Jornada de la SCRIiTC
d’aquest any esta programada pel diven-
dres 10 de juny i se celebrara a I’Auditori
de la Corporacioé Sanitaria i Universitaria
Parc Tauli de Sabadell. Com és habitual,
el dia anterior, dijous 9 de juny, en el
mateix auditori, s'impartira un taller sobre
un tema de forga actualitat: la Terapia
Interpersonal aplicada als Trastorns De-
pressius.

Podeu enviar les vostres
propostes de candidat a Premi
Pavlov fins I'u de maig

Els continguts de la Jornada es van tan-
cant a bon ritme. Ja podem avancar que
enguany es tractaran temes com les noves
perspectives en conducta alimentaria, la
TCC en els trastorns d’ansietat en la in-
fancia, victimologia forense, tractaments
psicologics amb evidéncia empirica en el
trastorn depressiu i les habilitats terapéuti-
ques implicades en I'eficacia del tracta-
ment psicologic. Puntualment us anirem
informant dels ponents i del programa
complet de la Jornada.

Igualment, des d’aqui també us volem
recordar que aquest any tindra lloc una
nova convocatoria del premi Pavlov, quée
es lliurara durant la Jornada anual. Podeu

Vista aeria de la Corporacio Sanitaria i
Universitaria Parc Tauli >>

proposar candidats i fer-nos arribar les
vostres propostes fins el dia 1 de maig.

També us recordem que tindra lloc el
premi de cartells, per tant ja podeu anar
preparant els vostres treballs. S’admetran
els abstracts fins el dia 16 de maig.

Esperem que els continguts proposats
siguin del vostres interés i confiem en que
aneu reservant lloc a les vostres agendes
per tal de celebrar una trobada ben multi-
tudinaria els propers dies 9i 10 de juny
a Sabadell.

Els llibres i

els autors

“El psicdlogo que bus-
caba la serenidad: So-
bre la felicidad v el
sufrimiento”

El sentit de la vida, el pas del
temps, la vellesa, la felicitat, el
dolor i el sofriment, tal i com ho
entén Bayes

Aquest llibre és la historia d’'un viatge. El
viatge d’'un psicoleg que cerca la serenitat
a través de la teoria i la practica de la
psicologia de la salut. Als 80 anys, Ramon
Bayés, amb experiéncia en els camps de
I'oncologia, la SIDA, la gerontologia i les
cures pal-liatives, escriu aquest llibre sobre
el sentit de la vida, el pas del temps, la
vellesa, la felicitat, el dolor i el sofriment.
Ple de pinzellades autobiografiques i
metodologiques, el dedica als seus antics
alumnes i a tots aquells companys (met-
ges, psicolegs, infermeres, treballadors
socials, etc.) qué volen gaudir amb 'estudi
i la practica de la seva professié docent
i/o sanitaria a la universitat, I'hospital, la
consulta, el domicili o a qualsevol

lloc on s’hi trobi
una persona que
vulgui aprendre o
pateixi. El llibre,
publicat a Barce-

El psicélogo
que buscaba
la serenidad

Sobre la felicidad
lona el 2010 per | i sufrimiento
Plataforma Edito- Ramon Bayés

rial, compta amb
un proleg conjunt _
de dos conegudes =
psicologues: Pilar
Arranz i Pilar Bar-
reto.

Imatge del llibre d’en Ramon Bayés >>
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“El pensador” de Rodin

Crida a la participacio

envolgudes socies i benvolguts socis,

El ritme de la nostra societat es manté constant, i aixo
ens déna tranquil-litat. Pero, no treu que la puguem
dinamitzar encara més buscant noves iniciatives que ens
permetin compartir il-lusions i motivacio.

Les nostres activitats sén per a tots prou conegudes: la jornada anual que es
celebra cap el maig o juny, un parell de cursos de formacio a I'any, la nostra revista
“infoscritc” de publicaci6 trimestral i la revisié anual de diversos temes del nostre
interés amb el “CD-Scritc”. A més a més, no podem oblidar que també disposem
d’'una pagina web on podeu consultar tota aquesta informacio i d’altra rellevant.

Bé, tot aix0 ja esta consolidat i potser ara és el moment de buscar noves idees,
noves alternatives. Per aix0 faig aquesta crida a la participacio.

Som moltes socies i molts socis i estic segura que molts de vosaltres heu pensat
en algun moment que es podria fer "aixo o allo altra”". Des de la junta sempre
hem estat oberts a rebre noves propostes, pero ara ho volem dir de manera
explicita. Potser vols participar donant un curs, o has llegit un article interessant
que vols compartir, o vols ajudar en una tasca en concret, o vols muntar un acte
a nivell professional. En definitiva, si tens una idea qué pot beneficiar a I'Scritc.../...



.../... i estas disposada o disposat a tirar-
ho endavant, et demanem que
t'engresquis i ens ho facis saber.

Potser vols impartir un curs, 0
compartir un article, o proposar
una activitat

Si mai no has pensat res que poguessis
aportar, potser ara €s un bon moment per
dedicar-hi una estona, pensar si vols par-
ticipar aportant quelcom en una activitat
que ja existeix, o fins i tot anar més enlla
i imaginar el que t'agradaria que es pogués
fer des de I'Scritc.

Esperem les vostres propostes.

Fins aviat.

Ma José Martin
Presidenta de la SCRITC

Secretaria de la SCRITC
Per a qualsevol dubte o gestio
prop de la SCRITC podeu dirigir-

VoS a la Secretaria al

Tel. 618 62 23 23

Horari d’atenci6 al public:
Dilluns i dimecres de 15:30 a 18h

SCRITC. Formacio continuada

Cursos, congressos i tallers

Curs d’intervencio en
Trastorn per Deficit
d’Atencio en adults

Tal com varem comentar en 'anterior
InfoScritc, els dies 4 i 5 de marg es va
portar a terme el curs Intervencio en Tras-
torn per Deficit d’Atencié en Adults a carrec
de M? Jesus Creus, Psicologa Clinica,
especialista en aquest trastorn. La seu
del Institut Superior d’Estudis Psicologics
(ISEP) va acollir aquest taller de 8 hores
de durada.

-

M2 Jesls Creus en un moment del curs >>

El curs va tenir bona rebuda, tant per part
dels socis com dels no socis, i 'assisténcia
va ser molt nombrosa, quedant cobertes
totes les places. El taller, forga practic, va
comptar amb la participacié d’'un pacient
que va afegir insight en el trastorn.

41e Congreés anual
EABCT

Enguany, el 41é& Congrés Europeu de
Terapies Cognitivoconductuals, s’organitza

a Reykjavik, Islandia, del 31 d’agost fins
el 3 de setembre 2011.

La societat islandesa de TCC esta acabant
d’organitzar un programa cientific forga
interessant que té com a tematica principal
la prevencio, tant des d’una vesant basica
com des d’un nivell més avancgat. Aixi
mateix, i donat el pais on se celebra aquest
esdeveniment, ofereix un programa social
molt atraient, on els participants tindran
I'oportunitat de visitar espectaculars llocs
d’interés com ara geysers, volcans i gla-
cials.

Per a més informacio, podeu visitar el
web: http://www.congress.is/eabct/

VI Congres de la
Societat Catalano
Balear de Psicologia

Els dies 6 i 7 de maig es realitzara el VI
Congrés de la Societat Catalano Balear
de Psicologia a la ciutat de Palma de
Mallorca amb el titol "Actualitzacié en
Salut Mental des de la Infancia a
I'Envelliment".

Trobarem taules sobre psicologia clinica
en I'ambit de I'educacié infantil i juvenil,
trastorns de la personalitat, psicologia de
I'envelliment i malalties croniques.

Com ja sabeu I'SCRITC n’és entitat col-la-
boradora, de manera que tots els socis
que vulguin assistir-hi podran beneficiar-
se d’un preu especial.

Evidencia cientifica de la TCC

Augment de la Terapia Cognitivoconductual amb farmacoterapia

Ganasen, K. A, Ipser, J. C., Stein, D J. (2010). Augmentation of Cognitive Behavioral Therapy with Pharmacotherapy.
Psychiatric Clinics of North America, 33, 687-699.

El reconeixement de la TCC com a tractament efectiu per a una série de trastorns mentals ha generat dubtes quant als seus
efectes en combinacié amb el tractament farmacolodgic. Malgrat que, intuitivament, semblaria correcte i hi han algunes evidéncies
a favor del tractament combinat en alguns grups de pacients, existeixen dades que no donen suport a la idea de que el tractament
combinat sigui superior a la del tractament psicoldgic en alguns trastorns mentals.

Els autors d’aquest article, en forma de revisio, resumeixen alguns estudis sobre eficacia de tractament per als trastorns d’ansietat.
Concretament per al Trastorn de Panic, la Fobia Social, i el Trastorn Obsessivocompulsiu en el cas dels adults, i 'Ansietat de
Separacio en la infancia. També es fa una revisio sistematica de la literatura sobre els estudis de tractament amb D-Cycloserina

(DCS) i TCC.

Malgrat les conclusions son dispars, segons els autors hi ha troballes qué es repliquen en diversos estudis. En aquesta linea,
una revisio sistematica d’estudis de tractament conclou que la prescripcio simultania de certs farmacs, com les benzodiacepines,
poden interferir negativament amb els efectes desitjables de I'exposicid. Altres estudis determinen que hi ha evidéncies suficients
de que la combinacié de TCC amb farmacs millora 'adheréncia al tractament farmacologic. En poblacions concretes, com nens
i adolescents amb trastorns d’ansietat, el tractament combinat sembla ser beneficios. Estudis recents han suggerit la possibilitat

d’establir predictors de resposta al tractament psicologic, al farmacologic i al combinat.

Finalment, la revisié sobre els estudis de la DCS combinada amb TCC aplicada als trastorns d’ansietat conclou, que la DCS
augmenta I'eficacia de I'exposicié i la dessensibilitzacié sistematica en la majoria de trastorns d’ansietat. Concretament la DCS
sembla ser efectiva a dosis baixes (50 mg) i és més efectiva quan s’administra 1 6 2 hores abans de I'exposicio.

Qui és qui?

Joaquim Soler

El Joaquim Soler va néixer a Terrassa el
9 de marg del 1971, ciutat que I'ha vist
créixer i on encara hi viu. En l'actualitat
és Psicoleg Clinic Adjunt a 'Hospital de
Dia de Trastorn Limit de Personalitat (TLP)
i a I'Hospital de Dia de Trastorns de la
Conducta Alimentaria (TCA) de I'Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau.

Va estudiar a la Universitat Autbnoma de
Barcelona i va realitzar el practicum clinic
de la llicenciatura a la unitat de toxicoma-
nies de I'hospital de Sant Pau, institucio
on s’hi va trobar tant a gust, que alla es
va quedar. Després d’'un parell d’anys de
formacié amb I'equip de psicolegs de
toxicomanies, qué treballaven i treballen
dins I'enfocament cognitivoconductual i,
aprofitant la convocatoria d’'una beca per
a treballar amb 'equip de trastorns afectius
de I'Enric Alvarez i el Victor Pérez, va
anar a parar al dispensari de psiquiatria
del mateix hospital. El Joaquim recorda
que tot just en aquella época s’estaven
realitzant els estudis sobre la utilitat del
Pindolol en la reduccié del periode de
laténcia de la resposta terapéutica dels
farmacs antidepressius, i dins d’aquest
marc, es va dedicar a estudiar la utilitat
del Pindolol com a potenciador de la res-
posta antidepressiva en els quadres afec-
tius resistents.

El Joaquim es va formar en
TDC als Estats Units, durant
els anys 2000 i 2001

El seu interés, per molts conegut, per la
Terapia Dialectica Conductual (TDC) li va
venir de “rebot” fa ja més de 10 anys,
durant la redaccié d’un projecte de trac-
tament farmacologic del TLP. Ens explica
que els membres del seu equip es van
adonar que les taxes d’adheréncia
farmacologica per als TLP eren molt
baixes, amb treballs qué presentaven
resultats de fins a un 80% d’abando-
naments de la intervencié. Mentre que,
d’altra banda, els estudis amb interven-
cions psicoterapéutiques presentaven
nivells d’adherencia forga més alts. Sem-
blava doncs convenient afegir una psico-
terapia com a coadjuvant del tractament
farmacologic. L’eleccio de quina terapia
aplicar, ens diu, era forga clara doncs fa
10 anys només n’hi havia una amb evi-
dencia empirica: la TDC. Aquest disseny
d’intervencié combinada va agradar tant
al laboratori qué els hi va proporcionar el
finangament per a portar-ho a terme.
Aquest fet va permetre que el Joaquim

s’anés a “fer les ameériques” a formar-se
en TDC entre els anys 2000 i 2001.

Des de llavors el Joaquim ha desenvolupat
la majoria de les seves tasques dins
d’aquest context. A mode d’exemple, cal
destacar que és Terapeuta en TDC acre-
ditat per la Behavioral Technology Transfer
Group i membre del grup d’investigadors
en TDC des del 2007, participant en les
reunions anuals DBT Strategic Planning
Meeting, organitzades per la Universitat
de Washington.

Quant li preguntem sobre aquells perso-
natges que més destacaria per la influéncia
en la seva carrera professional, ens fa
referéncia a un historic, en William James,
i a dos més contemporanis: en John Teas-
dale i la Marsha Linehan. En referéncia
al primer autor, ens destaca que en la
seva trajectoria professional ha fet apor-
tacions rellevats en 'ambit de la depressio
des de finals dels 70 fins a I'actualitat, ha
participat en teories tan influents com la
de la indefensio apressa, va proposar i
donar suport empiric a teories i idees
innovadores sobre la relacié reciproca
entre variables cognitives i afectives que
milloraven el model cognitiu i, just abans
de jubilar-se, va tenir un paper primordial
en el desenvolupament del MBCT. L’altre
autora que I'ha sorprés i influit ha estat la
M. Linehan, amb la qual es va formar en
TDC i ha tingut la sort de coneixer perso-
nalment. De la Dra. Linehan ens diu que
ha sabut orquestrar gran part de la com-
plexitat de la terapia de conducta amb
altres procediments i técniques qué, fins
el moment, n’eren aliens. El seu model
de TDC pel tractament del TLP ja utilitzava
al 1991 procediments, ara tan innovadors,
com les tecniques d’acceptacio i
d’entrenament en mindfulness. Recorda
amb nostalgia que li va sorprendre, durant
la seva formacio en TDC, que una autora

tan conductual com per a fer-li llegir un
llibre de modificacié de conducta animal,
introduis conceptes com el pensament
dialectic, la validacio o els principis zen
enla TCC.

William James, John Teasdale |
Marsha Linehan son els autors
que mes I’han influit

En l'actualitat, el Joaquim intenta compa-
tibilitzar la tasca assistencial amb la recer-
ca. Ara esta en mig d’un estudi on avaluen
I'eficacia d’'un tractament grupal d’activacio
conductual i mindfulness versus psicoedu-
cacid en la prevencio de recaigudes en
pacients depressius recurrents amb i sen-
se simptomatologia residual. D’altra banda,
esta treballant en linies diverses: estudiant
variables genétiques en el TLP i, pel que
fa a la psicoterapia, esta fent un estudi on
compara diferents moduls de les habilitats
de la TDC entre si. Concretament, i inte-
ressa estudiar a quin tipus de canvi és
atribuible cada intervencio. També esta
treballant en la validacio de diferents ins-
truments: la CUDOS per a la depressio,
la BSL per a TLP, algunes escales de
mindfulness com la MAAS, la PHLMS o
el FFMQ, i una bateria de videos qué
permeti fer estudis d’induccié emocional
en TLP.

Quan parlem sobre I'estat de la TCC, el
Joaquim ens diu que és un moment “clau”,
tant si un creu en la “Tercera generacio”
de psicoterapies com si no. Refereix que
no hi ha dubte de que genera un debat,
per a ell interessant i enriquidor, qué de-
nota que el model és ben viu. El Joaquim
conclou que terapies com la DBT, el ACT
o el MBCT aporten una forma de veure i
tractar la cognici6 (segueix a la pagina 4)



