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de Recerca i Teràpia del ComportamentXXVI
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Adreçat a professionals de la salut mental (psicòlegs, psiquiatres i professionals
afins a les ciències de la conducta), així com investigadors, interessats en conèixer
aspectes novedosos, teòrics i pràctics, en el camp de les ciències de la conducta.

Places: Màxim 100 inscrits

Data: Divendres 10 de Juny de 2011, de 8:45 h a 18:40 h

Lloc: Auditori Edifici Taulí
Corporació Sanitària i Universitària Parc Taulí (CSUPT)
Parc Taulí 1. 08208 Sabadell

Organitza: Societat Catalana de Recerca i Teràpia del Comportament (SCRiTC)

Apartat de correus núm. 11. Universitat Autònoma de Barcelona
Campus de Bellaterra s/n. 08193 Bellaterra (Barcelona)

Tel. 618.62.23.23 · info@scritc.org · www.scritc.org

Comité Organitzador / Comité Científic:

Jaume Canet, Junta de l’SCRITC. Natxo Garrido, Hospital Universitari Mútua
de Terrassa. Helena González, Althaia, Xarxa Assistencial de Manresa. Joaquim
Puntí, Junta de l’SCRITC i Corporació Sanitària i Universitària Parc Taulí.
Dr. David Sánchez-Carracedo, Universitat Autònoma de Barcelona.

Preus, inscripció i pagament:

Vegeu aquesta informació a l’interior del fulletó

Acreditació: Reunió Anual en procés d’acreditació
pel Consell Català de Formació Continuada
de Professions Sanitàries
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Unitat de Psicologia
Mèdica

Amb l’aval de:
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Inscripció, Preus i Pagament

08:45-09:30h    Lliurament de documentació

09:30-09:45h    Inauguració
Dra. Maria José Martín. Presidenta de l’SCRITC
Dr. Diego J. Palau. Director Executiu de Salut Mental de la Corporació Sanitària
i Universitària Parc Taulí (CSUPT)

Sr. Joan Antoni Gallego. Director General de la CSUPT

9 :45-11:30h    Taula rodona
Trastorn depressiu: Tractaments psicològics amb evidència empírica

Moderador: Dr. Arturo BADOS. Professor Titular. Departament de Personalitat,
Avaluació i Tractaments Psicològics. Facultat de Psicologia. Universitat de
Barcelona (UB).

• Ponència 1 : “Teràpia cognitivoconductual”
Dra. Joana GUARCH. Psicòloga Clínica. Servei de Psiquiatria i Psicologia
Clínica (Institut de Neurociències) de l’Hospital Clínic de Barcelona.
• Ponència 2: “Teràpia d’activació conductual”
Dr. Jorge BARRACA. Professor Adjunt. Departamento de Psicología. Universidad
Camilo José Cela, Madrid.
• Ponència 3: “Teràpia interpersonal i afrontament de la depressió”
Dra. María DIÉGUEZ. Psiquiatra. Psicoterapeuta Interpersonal. Servicio de
Interconsulta y Psiquiatría de Enlace. Hospital Príncipe de Asturias de Alcalá
de Henares.
• Ponència 4: “Tractament combinat"
Dra. Gemma GARCÍA. Psiquiatra. Cap d’Àrea de Salut Mental d’Hospitalització
d’Adults. CSUPT de Sabadell.

11:30-12:00     Esmorzar de treball

12:00-12:45     Conferència
Victimologia forense

Joan Carles GUILLÉN. Psicòleg Clínic del Departament de Justícia. Expert en
Psicologia Forense. Professor Associat de Criminologia De la Universitat
Autònoma de Barcelona (UAB).
Discussor: Dr. José Antonio MONREAL. Cap d’Àrea de Salut Mental d’Adults.
CSUPT de Sabadell.

12:45-13:30h   Masterclass
Tractament cognitivoconductual en els trastorns d’ansietat més freqüents en
nens

Esther TREPAT. Psicòloga Clínica. Directora de la Fundació Privada Institut de
Psicologia, Barcelona.
Presentadora: Dra. Montse PÀMIAS. Psiquiatra. Cap d’Àrea de Salut Mental
Infantil i Juvenil. CSUPT de Sabadell.

13:30-14:00h   Sessió de cartells

14:00-15:30h   Dinar de treball

15:30-17:15h   Taula rodona
Conducta alimentària: Nous avenços, noves perspectives

Moderador: Dr. Josep TORO. Professor Emèrit de Psiquiatria de la Universitat
de Barcelona (UB).

• Ponència 1: “Mecanismes motivacionals de la conducta alimentària: Ànsia
pel menjar i insatisfacció corporal”
Dra. Sonia RODRÍGUEZ. Profesora Titular. Departamento de Personalidad,
Evaluación y Tratamiento Psicológico. Facultad de Psicología. Universidad de
Granada.
• Ponència 2: “Utilització de videojocs com estratègia per a regular emocions:
Projecte europeu Playmancer”
Dr. Fernando FERNÁNDEZ-ARANDA. Coordinador Unitat TCA. Hospital
Universitari de Bellvitge-IBIDELL i Cap Grup CIBEROBN. Professor Agregat.
Facultat de Medicina de laUniversitat de Barcelona. Editor-in-Chief European
Eating Disorders Review.
• Ponència 3: “Abordatge emocional en la teràpia cognitivoconductual dels
trastorns de la conducta alimentària: De la teoria a la pràctica”
Dra. Anna CARRETERO. Psicòloga Clínica. Hospital de Dia de Psiquiatria de
Trastorns de la Conducta Alimentària de l’Hospital Universitari Germans Trias
i Pujol, Badalona.

17:25-17:30h   Descans

17:40-18:40h   Conferència
El paper de les habilitats terapèutiques en l’eficàcia dels tractaments psicològics

Dra. Carmina SALDAÑA. Catedràtica de Modificació i Teràpia de Conducta.
Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics. Facultat de
Psicologia. Universitat de Barcelona (UB). Directora de la Unitat de Teràpia de
Conducta de la UB.
Discussor: Dr. Jordi MIRÓ. Catedràtic d’Intervenció i Tractament Psicològics;
Unitat per a l’Estudi i Tractament del Dolor - ALGOS i Institut d’Investigació
Sanitària Pere Virgili. Universitat Rovira i Virgili (URV), Tarragona.

19:00h              Assemblea general de socis

Programa

XXVI

Inscripció:

Cal realitzar la inscripció per internet. Entreu al web www.tauli.cat i a la pàgina
principal hi trobareu una pestanya de “Recerca, innovació i docència”, en fer-hi click
us apareixerà un seguit d’opcions al menú lateral, trieu “Cursos docència, jornades
i congressos”, es carregarà una nova pàgina amb un llistat de cursos, trieu “XXVI
Reunió Anual de la SCRiCT” (o “Reunió anual + workshop” si voleu inscriure-us a
tos dos esdeveniments) i ompliu el formulari que us apareixerà. 

Preus:

Inclouen quota d’inscripció, material docent, certificat d’assistència, coffe break i el
dinar el dia de la Reunió Anual

Jornada Jornada i Workshop
Fins el 25.05.11 Després Fins el 25.05.11 Després

Socis SCRiTC 60 euros 90 euros 180 euros 205 euros
No socis 110 euros 140 euros 265 euros 290 euros
P.E.C.* 100 euros 125 euros 240 euros 260 euros
Estudiants** 50 euros 80 euros 110 euros 140 euros

*P.E.C. (Professionals de les Entitats i Centres Col·laboradors): Ho són els professionals de
la Corporació Sanitària i Universitària Parc Taulí, els Socis de la Societat Catalana de Psiquiatria
i Salut Mental, els de la Societat Catalano-Balear de Psicologia i els de la Societat Catalana
de Psiquiatria Infanto-Juvenil.

** Els estudiants de llicenciatura han d’enviar per fax a la Secretaria Tècnica la fotocòpia del
full de matrícula acadèmica corresponent al curs actual.

Pagament:

Cal fer una transferència bancària al següent número de compte del Banc Sabadell

Entitat Oficina DC nº compte
0081 5154 22 0002103622

És necessari enviar el comprovant de la transferència, indicant el nom i els cognoms
de l’inscrit, al fax de la Secretaria Tècnica: 93 717 50 67

Secretaria Tècnica:

Sra. Ana Aguilar
Fundació Parc Taulí
aaguilara@tauli.cat
Tel. 93 745 82 38
Fax 93 717 50 67

Notes: La quota d’inscripció inclou assistència a la Reunió Anual, esmorzar i dinar de treball i documentació
relacionada. Després del 01.06.2011 no s’acceptarà cap canvi o anul·lació en les inscripcions realitzades.
Qualsevol anul·lació realitzada abans d’aquesta data tindrà unes despeses del 30 %. No s’admetran els
pagaments per una quantitat inferior a l’establerta, una vegada superat el plaç corresponent.


