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+ Places: Limitades per rigords ordre d'inscripcio

+Data: dijous 31 de maig 2012,de 10 a 14hide 16 a 19h.
(Lliurament de documentacié de 9 a 10h)

*Lloc:  Auditori del Parc de Recerca Biomedica
Parc de Recerca Biomedica de Barcelona (PRBB)
C/ Dr.Aiguader, 88 - 08003 Barcelona
Tel.(+34) 93 316 00 00 - Fax (+34) 93316 00 19

www.prbb.org

* Preus*:
Socis de la SCRITC 150 euros
No socis 200 euros
Estudiants de llicenciatura** 80 euros

*El preu inclou la documentaci6 i I'esmorzar
**Cal presentar la corresponent acreditacid

Kminsky.com

* Informacio:

SCRITC

Apartat de correus nim. 11
Universitat Autbnoma de Barcelona
Campus de Bellaterra s/n

08193 Bellaterra

Tel.618.62.23.23
www.scritc.org info@scritc.org
Horari d'atencié:dll i dc de15:30 a 18:00h

* Acreditacié:

Workshop en procés d'acreditacio pel
Consell Catala de Formacié Continuada
de Professions Sanitaries ‘ ﬁ S S

it Farmana Cantmmis
Frzisuion Sariine
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Terapia
cognitivo-conductual
per a casos complexes

Programa:

El taller abordara les aproximacions de la TCC pel
tractament dels trastorns psicotics.

* Es resumira breument la literatura cientifica sobre els
resultats del tractament, i es tractaran alguns aspectes
sobre les complicacions que aquesta feina implica.

* Es tractaran diferents metodes i técniques cliniques
per abordar les experiéncies psicotiques. Lobjectiu
d'aquesta part del taller sera el desenvolupament i la
millora d’habilitats efectives d'afrontament per part del
client en la seva vida quotidiana. Lobjectiu general de
I'enfocament clinic sera arribar a una formulacié indivi-
dualitzada de l'experiencia del client, per entendre els
processos psicologics subjacents als seus problemes.

* Es treballaran aspectes sobre |'abordatge de factors
comorbids complexes, com el trauma i el Trastorn per
Estrés Post Traumatic (TEPT), els esquemes negatiusila
baixa autoestima, i el risc suicida.

* A més de contemplar les aproximacions convencio-
nals de laTCC com son la identificacio i canvi d'estils de
pensament negatius, I'abandonament de les conduc-
tes de seguretat i el canvi de patrons de conducta
negatius, també s'abordaran aproximacions a la psico-
logia positiva, incloent l'aproximacié Broad Minded
Affective Coping (BMAC), que utilitza memories positi-
ves per elicitar I'afecte positiu.

Moderador:

Rafael Penadés. Hospital Clinic de Barcelona

Nicholas Tarrier

+ Catedratic de Psicologia Clinica i Estudis de
Salut Mental.

Institute of Psychiatry
King's College (Londres)

Nicholas Tarrier es va llicenciar en psicologia per la
Nottingham University (1972). Va rebre el titol de
doctor per I'Institute of Psychiatry (London University)
al 1977, pels seus estudis sobre factors familiars a
l'esquizofrénia. Posteriorment va marxar a treballar a
Brasil, a la Universitat Federal de Paraiba, on va estar
durant 2 anys. Més tard, va tornar al Regne Unit on es va
acreditar en psicologia clinica a la Universitat de
Manchester (1981). Va treballar com a psicoleg clinic al
NHS des de 1981 fins al 1989 gestionant serveis clinics a
Salford i portant a terme diferents estudis sobre tracta-
ments psicosocials a la psicosi. Des de 1989 fins 1991 va
treballar en el Departament de Psicologia de la Univer-
sitat de Sydney. Posteriorment, es va encarregar de la
direccié de la Divisio de Psicologia Clinica de la Univer-
sitat de Manchester, i va assumir tasques de consultor
de Psicologia Clinica.

Al 2011 es va retirar de la Universitat de Manchester i va
acceptar un treball a temps parcial com a professor de
Psicologia clinica i eSalut al Institute of Psychiatry del
King's College de Londres. Actualment també treballa a
temps parcial en la practica privada.

El seu principal interés clinic i investigador, ha sigut el
desenvolupament i I'avaluacié de la TCC pels trastorns
greus, principalment la psicosi i els traumes psicologics.
A més, ha treballat en la clinica i la recerca del tracta-
ment d'aspectes psicologics de malalties mediques, en
especial en pacients cremats. Ha estat implicat en el
desenvolupament de la TCC i en assajos de tractament
en esquizofrénia durant 30 anys.

Recentment, ha desenvolupat un programa de recerca
per l'estudi de la conducta suicida a la psicosi i el TEPT,
que ha implicat el desenvolupament i qliestionament
dels models teodrics de la conducta suicida i un assaig
clinic preliminar d'una intervencié cognitivo-conduc-
tual preventiva per a la psicosi.
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Butlleta d’Inscripcié

Dades del participant:

Cognoms:

Nom:

Adreca:

Codi Postal:

Poblacio:

Telefon:

E-Mail:

Quota d'inscripcio: (marcar la que correspongui)

Socis SCRIiTC 150 euros

No socis 200 euros

Estudiants 80 euros
Pagament:

[ ]
[ ]
[ ]

« El pagament es realitzara amb targeta de credit a través del web

de I'SCRITC mitjancant el sistema de pagament segur PayPal

« Paral-lelament cal enviar la butlleta d’inscripcié -acompanyada de
la corresponent documentacié acreditativa en el cas dels estudiants-

a la secretaria de I'SCRITC per algun d'aquests mitjans:

Fax: 93 5811435
Correu-e: info@scritc.org

Correu postal: Apartat de correus nim. 11
Universitat Autonoma de Barcelona
08193 Bellaterra

Notes:

La quota d'inscripcié inclou I'assisténcia al seminari, la documentacié
relacionada i 'esmorzar. Després del 15.05.2012 no s’acceptara cap canvi o
anul-lacié en les inscripcions realitzades. Qualsevol anul-lacié realitzada
abans d'aquesta data tindra unes despeses del 30 %. Per a beneficiar-se del
preu d’estudiants de llicenciatura caldra presentar la corresponent

acreditacio.

El seminari es fara en angles AMB

traduccio simultania.
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