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El Half Annual Meeting

es celebra a Barcelona
35 societats integren avui PEABCT

El passat 10 de Mar¢ es va celebrar a
Barcelona el "Half Annual Meeting" (HAM)
de la nostra associacié mare, la EABCT. El
HAM és una reunié que es fa cada any uns
mesos abans del congres europeu o, en
aquest cas, del congres mundial, i on s'hi
apleguen els representants de cadascuna
de les mes de 35 societats de terapia
cognitiva-conductual que hi ha a Europa.
En la reunié d'aquest any es varen tractar
principalment temes administratius i
economics relacionats amb la societat, tot
i que també hi va haver lloc per altres
aspectes.

Una mostra de la consolidacié de la EABCT
en el seu ambit es que cada vegada sén
mes les associacions que s' interessen per
pertanyer-hi. En aquesta reunié hi havia
propostes per entrar a la
EABCT d'associacions de paisos diversos,
incloent-hi Macedonia. També es va informar
sobre I'evolucié de l'organitzacié dels
congressos europeus del 2008 (a Hélsinki;
més informacié a la seccié Congressos
d’aquest Infoscritc) i 2009 (a Dubrovnik). Al
mateix temps, la societat islandesa va
presentar una candidatura per al congres
del 2010. En la reunié també es va decidir
establir premis a les millors comunicacions
presentades als congressos europeus.

Finalment, acabarem assenyalant que el qui
ha estat durant els dltims anys
"communications officer" de la EABCT
deixara el carrec d'aqui uns mesos. Es tracta
de Rod Holland, un bon amic de la SCRITC
i el "director d'orquestra” de l'organitzacié
del mundial de Barcelona. Si algu vol una
informacié més detallada sobre la reunié de
la EABCT o sobre la societat en general, es
pot posar en contacte amb el nostre
representant internacional, Miquel Angel
Fullana ().

Gabinet de Premsa
Duralli Ruiz en seran responsables

L'Eulalia Durall, membre de la Junta,
juntament amb la socia Cristina Ruiz seran
a partir d'ara les persones responsables del
Gabinet de Premsa de la SCRITC. Els hi
desitgem sort i feina profitosa en aquesta
aventura.

Becajunior de la SCRITC

Un soci anira de franc al Mundial

Voleu guanyar una inscripcié gratuita al
Congrés Mundial de Barcelona? Sou socis
de la SCRITC des de I'1 de Gener 20077
Teniu una edat maxima de 28 anys?

Si la resposta a les tres preguntes és
afirmativa, envia’'ns abans del 1 de maig un
correu electronic amb les segiients dades
(nom i cognoms, data de naixement, scan
de les dues cares del DNI, adreca postal,
professio, lloc de treball i correu electronic)
ala seglent adrega . Entre tots els correus
electronics que es rebin, i que reuneixin els
criteris esmentats, es fara un sorteig. El qui
resulti guanyador d’aquest sorteig, la
SCRITC li pagara la inscripcio al Congrés
Mundial de Terapia-cognitiva de Barcelona
(Si el guanyador ja ha pagat el congrés se
li abonara el preu de la inscripcié que hagi
satisfet) .

El raco del soci

“El Drs. Colom, Peri i Gutierrez, tots tres
socis de la SCRITC, han rebut
importants premis”.

El Dr. Colom, en col-laboracié amb el
Dr. Eduard Vieta, ha estat guardonat
amb el premi Mogens Schou Award, el
de més prestigi mundial en recerca del
Trastorn Bipolar. El premi Mogens
Schou va ser creat en reconeixement
a les trajectories cientifiques més
brillants en la investigacié del Trastorn
Bipolar, i duu el nom de l'investigador
pioner en provar l'eficacia del liti com a
estabilitzador de [|'estat d’anim.

Si algu s’hi vol apuntar, sabeu que el
lliurament es fara durant la Setena
Conferéncia Internacional sobre Trastorn
Bipolar el proper 8 de juny a Pittsburgh.

Els Drs. Josep-Maria Peri i Fernando
Gutiérrez han rebut el primer premi Rosa
Marti-Sensat per al millor treball
d’investigaciéo en el camp de la
psicologia aplicada atorgat pel Col-legi
Oficial de Psicolegs de Catalunya pel
treball “Afrontament en els Trastorns de
la Personalitat”. El nom del premi vol
ser un homenatge i un record a la que
fou degana de la institucio, Rosa Marti-
Sensat, del 1996 al 1999 i que va morir
el juny del 2002.

SCRITC. Formacio continuada

Cursos, congressos i tallers

Il Congres de la Societat
Catalana de Psicologia

El 20 i 21 d’Abril de 2007, es celebra el |l
Congrés de la Societat Catalana de
Psicologia amb el titol “Avencos en Salut
Mental”, organitzat per la Societat Catalana
Balear de Psicologia a I'Hotel Serhs del
Campus de la UAB.

Els socis de la SCRITC tenen un 18 % de
descompte sobre el preu de no soci (170
euros) del congreés.

Gran exit del curs de TDC

Exit de participacié en el CURS DE TERAPIA
DIALECTIO-CONDUCTUAL que va
coorganitzar 'SCRITC i 'IBACS al mes de
Gener de 2007 i impartit per en Joaquim
Soler del Servei de Psiquiatria de I'Hospital
de Sant Pau.

Joaquim Soler >>

38e Congres Europeu

38 Congrés Europeu de Terapia cognitiu
conductual es celebrara del 10 al 13 de
Setembre de 2008 a Helsinki (Finlandia). Al
mes de Juny de 2007 faran la primera crida
a la participacio al congrés. Si desitgeu més
informacié la trobareu a la pagina web:
www.eabct.org

» e _
Annual Congress
e R Helsinki e-news 1 a7

\Welcome to Helsinki, Finland
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European Association for Behavioural and Cognitive Therapies.

Site del 38e Congres Europeu >>

Jornades Latini Dies

Les Jornades Latini Dies, se celebraran el
29 30 de Setembre de 2007 a Cluj-Napoca,
Rumania. Els que esteu interessats en
participar-hi podeu informar-vos a la pagina
web de les jornades: www.latinidies2007.ro
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Escampar la bona nova

egons diuen els estatuts de la SCRITC, “els fins de la Soc
sén la investigacio, I'estudi i la difusié de la ciéncia
comportament huma, especialment la modificacié i la terapi
comportament.” Doncs bé, durant els gairebé vint-i-quatre .
de la nostra existéncia hem assolit de manera for¢ca meri
els dos primers punts, la investigacié i I'estudi. Perd pel qt
al tercer, la difusio, ens hem quedat gairebé sempre tancats dins de I'ambit professi
entre els nostres estudiants o companys de professié de forma quasi exclu:

Es a dir, tradicionalment hem oblidat un ambit de difusi6 essencial atenent-n
I'esperit dels nostres estatuts: el de la poblacié general, els potencials usuari
la terapia cognitiva-conductual (TCC) i, d’altra banda, la classe médica amb qui r
cops hem de treballar en col-laboracié. En ambdés grups hi trobem sovir
desconeixement notable, per no dir absolut, de la TCC. Per diferents motius en «
cas, dbviament. Perd desconeixement al cap i a la fi.

Doncs bé, per resoldre aguesta mancanca, des de la Junta hem volgut engegat
campanya extensa de difusié de la TCC adregada tant al public general con
metges i altres professionals de la salut en particular. Per aquest motiu, hem €
el triptic informatiu titulat “Psicoterapia i Terapia Cognitiva-Conductual” que us
a mans amb aquest numero de I'Infoscritc.

El document ha estat elaborat per la Junta actual amb la participacié de Miquel 2
Fullana, representant internacional de la SCRITC. .../...




Una altra manera de combinar farmac i TCC

La D-cicloserina ha demostrat un clar efecte facilitador de I’aprenentatge d’extincio de pors apreses

Un grup de recerca de la Universitat d’Emory a Atlanta encapcalat per Kerry J Ressler, Barbara O Rothbaum i Michael
Davis s’ha dedicat a estudiar els efectes que sobre el tractament dels trastorns d’ansietat (fonamentalment les fobies)
podria tenir la combinaci¢ d’aquest farmac amb TCC.

El tractament combinat (farmacologic —
psicologic) dels trastorns d’ansietat ha estat
motiu de polémica per llarg temps. Davant
la impressié d’un bon nombre de clinics,
I'evidéncia experimental sembla mostrar
que la combinacié de farmacs ansiolitics
amb el tractament cognitiu i conductual
(TCC) no millora I'eficacia del tractament i
en alguns casos fins i tot 'empitjora en
seguiments a llarg termini.

La darrera aparicié en recerca conductual
de la D-cicloserina (un agonista parcial del
receptor glutamatergic del N-metil-D-aspartat
[NMDA]) sembla poder donar un tomb
important a la dificil relacié entre els farmacs
i la TCC. En diversos estudis en rates, la
D-cicloserina ha demostrat un clar efecte
facilitador de I'aprenentatge d’extincié de
pors apreses.

Davant d’aix0, un grup de recerca de la
Universitat d’Emory a Atlanta encapcalat
per Kerry J Ressler, Barbara O Rothbaum
i Michael Davis s’ha dedicat a estudiar els
efectes que sobre el tractament dels

(ve de I'editorial)

.../... Des d’aqui volem fer arribar també el
nostre agraiment als socis consultats que
ens han fet saber les seves opinions sobre
el text elaborat inicialment, amb I'objectiu
d’aconseguir el maxim consens possible:
Arturo Bados, Josep M? Peri, Rosa M* Raich
i Josep Toro.

El document va dirigit al pablic
en general i també a metges i
altres professionals de la salut

A partir d’'ara, des de la Junta s’encetara la
tasca de difusié d’aquests triptics tant als
centres de salut com a institucions i
establiments diversos. Ens congratulem
per aquesta nova fita assolida per la nostra
Societat i esperem i desitgem que la iniciativa
contribueixi de forma significativa a divulgar
la TCC entre tota la poblacio.

Xavier Pellicer
President de la SCRITC

,

trastorns d’ansietat (fonamentalment les
fobies) podria tenir la combinacié d’aquest
farmac amb TCC. La idea que hi ha darrera
la seva recerca és clara, si les fobies estan
enteses com I|'aparicié d’un nou
comportament per aprenentatge associatiu,
i per tant, corregible mitjancant procediments
d’extincid; un farmac que faciliti aquest darrer
procés ha de fer més eficac i rapid el
tractament d’aquesta mena de problemes.

Els resultats dels estudis d’aquest grup
semblen confirmar la seva hipotesis. En un
article publicat I'any passat a Biological
Psychiatry1, els autors presenten les seves
idees i la recerca que tant en animals com
en humans han realitzat fins a la data. El
descobriment dels efectes terapéutics
d’aquesta substancia en humans comenca
amb I'estudi de I'efecte invers en rates, és
a dir, en l'estudi de com en bloquejar el
funcionament del receptor glutamatérgic
NMDA a Il'amigdala s’impedeix
I'aprenentatge d’extincié. L’encert d’aquest
grup consisteix en donar la volta a 'argument
i descobrir que la potenciacié del
funcionament d’aquest receptor mitjancant
la D-cicloserina millora I'aprenentatge
d’extincié en els animals de laboratori. Una
dada interessant que apareix en els seus
treballs és que I'administracié del farmac
sense la practica de I’extincié no té cap
efecte sobre la por, és a dir, que la D-
cicloserina no esta actuant reduint la por
com un ansiolitic podria fer, sin6 certament
facilitant el procés d’extincié mitjangant la
presentacié repetida de I'estimul
condicionat.

El segon gran encert, trobar el paral-lelisme
amb la practica clinica i posar a prova l'efecte
d’aquesta substancia durant I'Gs de I'extincio
com a procediment terapeutic. El més
destacat dels seus articles sobre I'aplicacio
clinica de la D-cicloserina és 'aparegut al
2004 a Archives of General Psychiatry2 on
posen a prova I'is d’aquest farmac en el
tractament conductual de pacients amb fobia
a les algcades. Per a més sofisticacio les
sessions d’exposicié es realitzaven
mitjangant realitat virtual. Els pacients eren
atzarosament assignats a dos grups de
diferent dosis de D-cicloserina (50 o 500
mg) o a un grup placebo. Tant el pacient,
com el terapeuta i 'avaluador eren cecs al
tractament farmacologic. Els resultats
demostren que I'Gs del farmac va facilitar el
procés d’extincié de la por a les alcades
(com indicava tant la mesura subjectiva
d’ansietat, com l'alcada “virtual” maxima
assolida en la sessié d’exposicié), segons
els autors facilitant la retencié entre sessions
més que no pas per posseir cap efecte
ansiolitic durant les sessions d’exposicio.
La mesura de la resposta electrodermal
també va mostrar, quan exposats a les
algades, una disminucié significativa entre

el pre i el post tractament per aquells que
reberen D-cicloserina, contrastant amb la
manca de diferéncia en aquells inclosos en
el grup placebo. Encara més enlla, el fet de
prendre una pastilla de D-cicloserina poc
abans de la practica de 'exposicié produia
un efecte beneficios que és mantenia en el
seguiment a tres mesos, quan els qui havien
rebut el farmac mostraven una millor retencié
i menor por que aquells que havien rebut
placebo. Quant a la dosificacié, no existiren
diferéncies postractament ni en el seguiment
entre els qui varen rebre 50 o els qui varen
prendre 500 mg del farmac.

En un experiment realitzat amb
humans, els resultats van
demostrar que I'Us del farmac
facilitava el proces de I'extincio
de la por a les alcades facilitant
la retencid entre sessions i no
pas per posselr cap efecte
ansiolitic

Altres grups semblen també confirmar
I'efecte potenciador de la D-cicloserina sobre
la TCC pels trastorns d’ansietat, com per
exemple el treball d’'un grup de Boston en
fobia social aparegut també a Archives of
General Psychiatry3 o un estudi en el trastorn
obsessiu-compulsiu que apareixera en breu
a Biological Psychiatry.

Tot plegat, un area de recerca en la que cal
mantenir la nostra atenci6 donada la seva
implicacio directa sobre la practica de la
TCC.

1. Davis, M., Ressler, K., Rothbaum, BO.,
i Richardson, R (2006). Effects of D-
Cycloserine on Extinction: Translation From
Preclinical to Clinical Work. Biological
Psychiatry, 60, 369-375.

2. Ressler, K., Rothbaum, BO.,
Tannenbaum, L., Anderson, P., Graap, K.,
Zimand, E., Hodges, L., Davis, M. (2004).
Cognitive Enhancers as Adjuncts to
Psychotherapy. Use of D-Cycloserine in
Phobic Individuals to Facilitate Extinction of
Fear. Archives of General Psychiatry, 61,
1136-1144.

3. Hofmann SG, Meuret AE, Smits JA et al
(2006). Augmentation of exposure therapy
with D-cycloserine for social anxiety disorder.
Archives of General Psychiatry, 63, 298-
304.

Qui és qui?
Carmina Saldana

| qui no coneix el nostre personatge?
Carmina per a uns, professora Saldafa per
a uns altres. La Carmina es va llicenciar en
Filosofia i Lletres (Psicologia) a la UAB el
1973 i s’hi doctora el 1982. L'any 1974 va
realitzar la seva formacio postgrau a la Case
Western Reserve University i als University
Hospitals de Cleveland, Ohio. Uns anys
després, el 1985, hi torna becada per la
CIRIT, aquest cop a la Ohio University, a
Athens, on col'labora amb el professor K.A.
Holroyd. Ens explica que els seus mestres
han estat Ramon Bayés, Josep Toro i
Richard A. Wortman.

Es professora de la UB des de 1975 |
catedratica de Terapia i Modificacié de
Conducta des del 1990. De les diverses
anecdotes viscudes en la seva dilatada
experiéncia docent, ens quedem amb la
d’haver-se trobat a classe amb pares (no
pas mares) amb els seus fills petits a 'aula
perqué no tenien pas a on deixa’ls (?).

Va ser membre fundadora de 'AETCO
(Asociacién Espafola de Terapia del
Comportamiento), ocupant diversos carrecs
a la Junta Directiva des de 1981 a 1984.

e
F
D’altra banda, va ser socia promotora i

fundadora de la SCRITC i membre de la
Junta Directiva entre 1983 i 1987.

El 1985 va crear, amb la col-laboracié
desinteressada de n’Arturo Bados i n'Eugeni
Garcia, la Unitat de Terapia de Conducta
de la Facultat de Psicologia de la UB, com
a centre de formacié de llicenciats en
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Barcelona'07
Que es cou al mundial? mERIlN

Que us podem dir del Mundial, en la seccio
de parla anglesa tenim tres noticies que
compartir amb vosaltres. La primera, ja s’han
acceptat 70 symposia al congreés, la segona
que s’ha confirmat la preséencia de la Judith
Beck qui ens parlara de I'aplicacié de la CBT
als trastorns de la personalitat, i el tercer
aspecte és que ja s’ha tancat el periode per
a enviar treballs al congres.

No obstant la noticia que volem emfatitzar
i comentar-vos, es que com ja sabeu, aguest
any la Jornada de la SCRITC estara inclosa
en el 5¢ Congrés Mundial de Terapies
Cognitives i Conductuals que se celebrara
a Barcelona de I'11 al 14 de juliol. Recordeu,
per tant, que per poder assistir a I'acte
organitzat per la SCRITC cal estar inscrit al
Mundial. L’'assemblea general de socis
gqueda, doncs, ajornada fins al mes de
setembre, en data i lloc encara per
determinar.

|.a Jornada de la Scritc estara
inclosa en els actes del Mundial

Malgrat no podem concretar-vos encara

I'hora i el dia exactes, el programa esta
quasi bé enllestit. Com veureu, hem volgut
organitzar un simposi que ens dugui més
enlla de les fronteres de I'actual TCC i, per
tant, us hem portat les innovacions més
recents en el nostre camp. Tanmateix, no
hem volgut oblidar al Prof. Isaac Marks, una
de les figures cabdals de la terapia de
conducta i soci d’honor de la nostra Societat.
El Prof. Marks ens donara la seva impressié
sobre I'evolucié de la TCC en els ultims
anys. Tanmateix, ha volgut incloure en la
conferéncia la seva experiéncia més recent
amb I’aplicacié computeritzada del
tractament cognitiu-conductual. Aixi doncs,
el programa preliminar queda com segueix:

Simposi:

« Aplicacions de la neuroimatge funcional a
la recerca en terapia cognitiva i conductual.
Dr. David Mataix-Cols.

» Noves tecnologies per a la terapia de
conducta. Dr. Jordi Llabres.

* Molecular Insights in the Mechanisms
involved in the Extinction of Fear: New
Applications for CBT. Dr. Kerry Ressler.
» Conferéncia a carrec del Prof. Isaac Marks,
CBT progress in delivering self-help and in
developing a common language.
+ En totes les conferencies en que sigui
necessari hi haura traduccié simultania de
I'anglés al catala.

Psicologia com a terapeutes cognil
conductuals, de la que n’és directora ¢
d’aleshores. S6n molts els psicolegs form
alla que ara sén membres de la la nos
Societat.

L’any 2001 la SCRITC li concedi el Pre
Pavlov.

Fou socia promotora i fundadora de
SEPCyS (Sociedad Espanola para el Avar
de la Psicologia Clinica y de la Salu
ocupant-hi diversos carrecs de 2000 a 20
entre ells el de presidenta.

Sobre I'especialitat de Psicologia Clin
opina que “existeixen massa interessos ¢
perjudiquen els llicenciats en psicologia ¢
poden accedir a la homologacié del t
d’especialista. Aquest conflicte d’interes:
no només prové de I'ambit de la psiquia
si no que també surgeix dels mateb
psicolegs: d’'una banda, la “Comis
Nacional” que s’ha erigit en salvaguarda
la professio de psicoleg clinic i, d’altra,
PIR que se senten amenacats perqué
nombre d’especialistes s’incremen

A l'actualitat la Carmina dirigeix un proje
d’investigacié 1+D que estan realitzant a
la UPC sobre I'aplicacié de les no\
tecnologies per al tractament cognit
conductual de 'obesitat infantil i juve

Esta casada i té dos fills. | quan no e
treballant i fundant societats cientifiques
psicologia per aquests mons, intenta dedic
se a les seves aficions que sén viat]
esquiar, anar en bicicleta, llegir o disfrt
del mar i la muntanya.

Ah, per cert, també ens comenta que
presidenta del comité cientific del progra
en llengua espanyola de no sé quin cong
mundial de TCC que diu que fan a Barcelc
aquest Juliol.



