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iInforma...

CD-SCRITC 2006
Ja és aqui
El trobareu adjunt al butlleti

En aquest niumero us adjuntem la segona
edici6 del CD-SCRITC,
Actualitzacions de la &8
Societat Catalana de :
Recerca i Terapia del
Comportament
2006. Des de la
Junta volem felicitar
als coordinadors,
Miquel Angel

Fullana, Lorena IE Coordi
Fernandez i Oscar % AR
Andién, per la seva % = )
magnifica feina, i als 39 e"a‘.,o& scritc
socis de la SCRITC per "SI
I'elaboracio dels 26 capitols de I'obra.

Gabinet de premsa
Animeu-vos a participar

El gabinet de premsa anima als socis que
vulguin participar en una tasca de recerca
periodistica i seguiment d'articles publicats
a la premsa. El seguiment es faria d'aquells
articles que cal que siguin contestats, ja
sigui per la seva inexactitud o errors pel que
fa als continguts o en referéncia a la terapia
coghnitiva i conductual.
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Podeu adrecar aquesta informacié a la
secretaria de la SCRITC (www.escritc.org),
fent referéncia al Gabinet de premsa.

Un cop ens arribi la informacié la Junta fara
un seguiment del tema, i finalment valorara
si la SCRITC es posiciona publicament.

25 anys d’SCRITC

La celebracio ja es prepara

Ja estem comencant a preparar la celebracio
del 25é aniversari de la nostra societat i per
aguest motiu, entre altres actes, volem
comunicar-vos que I'any vinent es realitzara
un Taller Internacional totalment gratuit per
als socis permanents de la nostra societat.
Anireu rebent noticies d'aquest i altres actes
amb motiu dels 25 anys de la SCRITC.

WWW.SCritc.org

Resultats del sorteig de
la Beca Junior per al
WCBCN'07

Lorena Fernandez i NUria Jaurrieta
hi aniran de franc

Des de la Junta de la SCRITC volem felicitar
a les joves socies de la SCRITC, Lorena
Fernandez i Ndaria Jaurrieta com a
guanyadores del sorteig de la Inscripcié del
Congrés Mundial de Terapies Cognitives i
Conductuals.

Acreditacio terapeuta
cognitiu-conductual

La via transitoria romandra oberta
fins el 31 de desembre del 2008

Us recordem que des de I'1 de gener del
2007 i fins el 31 de desembre de 2008 ja es
pot sol-licitar I'acreditacié de terapeuta
cognitiu-conductual per via transitoria.
Trobareu tota la informacié necessaria i
actualitzada sobre el procediment a la web
de la nostra societat: www.scritc.org

El racd del soci

Digues la teval

Benvolguts companys, us volem recordar
que aquest és el vostre racd, volem que
participeu de manera activa en aquest
espai al full de la nostra societat. | no sols
aixo0, volem dinamitzar la pagina web,
que aquesta sigui un instrument de
consulta de referéncia per part dels socis.
Per aquest motiu volem anar actualitzant
els continguts de la pagina web, aixo es
faria creant un fons de materials de terapia
cognitiu conductual adaptats a la nostra
llengua. La idea seria tenir accés a
registres de terapia, triptics informatius
de la TCC en diferents trastorns, i que
aguests estiguessin a I'abast de tots els
socis (no cal dir que sols es penjara a la
web aquells continguts que compleixin
rigorosament la llei de la propietat
intel.lectual i segons les condicions que
els autors ens autoritzin). | per udltim,
també ens agradaria que ens féssiu
arribar referéncies d’articles,
suggeriments, noticies, altres pagines
web que siguin interessants de coneixer
i les anirem posant a I'abast dels altres
socis. Podeu fer-nos arribar els vostres
suggeriments a les adreces:
info@scritc.org o a jordi.cid@telefonica.net
(Coordinador de I'InfoSCRITC)

SCRITC. Formacio continuada
Cursos, congressos i tallers

Més oportunitats de
formacio fora del mundial

Jornades Latini Dies
29 1 30 de setembre’07

Recordeu companys que malgrat el Mundial
esta aqui, hi ha altres cursos, jornades i
congressos de Formacié Continuada en
I'ambit de la Terapia Cognitiu conductual
que s'estan preparant.

Recordeu també que Les Jornades Latini
Dies, se celebraran el 29 i 30 de Setembre
de 2007 a Cluj-Napoca, Rumania. Els que
esteu interessats en participar-hi podeu
informar-vos a la pagina web de les jornades:
www.latinidies2007.ro

38e Congrés Europeu
Primera crida: juny’07!

Els nostres col-legues finlandesos, per
exemple, estan preparant el 38¢ Congrés
Europeu de Terapia cognitiu conductual. La
trobada se celebrara del 10 al 13 de
Setembre de 2008 a Helsinki (Finlandia). Al
mes de Juny de 2007 faran la primera crida
a la participacio al congrés. Si desitgeu més
informacio la trobareu a la pagina web:
www.eabct.org
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Diferents aspectes d'Helsinki >>

Editorial:
*Ha arribat I'hora de la veritat

Barcelona’07:
*Qué es cou al mundial?

Article:
*Primeres dades de la validacio de I'|RPEDNA

Qui és qui?:
eXavier Pellicer
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*38¢ Congrés Europeu
eJornades Latini Dies
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~= Societat Catalana de
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Edita: Societat Catalana de Recerca i Terapia del Comportament
(SCRITC). Apartat de correus nim. 11. 08193 Bellaterra (Barcelona)
Tel. 618 62 23 23. E-mail: info@scritc.org

Infoscrifc

Butlleti Informatiu de la Societat Catalana de Recerca i Terapia del Comportament

Aquesta imatge aviat sera realitat

Ha arribat I'hora de la veritat

uan llegiu aquestes linies ja només faltaran uns dies per a
Iinici del 5& Congrés Mundial de Terapies Cognitives i
Conductuals, “el nostre mundial”. Ha estat una llarga travessia
gue es comenca a projectar ja fa sis anys.

Ara la nau de la SCRITC comenga a posar proa cap a la bocana del port del mundial.
Alla alguns hi trobarem velles amistats i en farem altres de noves que potser en
aquest moment ni sospitem. Alli farem noves descobertes: de models teorics,
d’escales de mesura, de técniques terapeéutiques i protocols d’intervencié. Ens
deixarem fascinar per grans conferenciants i aprendrem noves habilitats per a la
nostra feina del dia a dia. | també hi trobarem moments per a I'oci o simplement per
a fer-la petar amb cordial distensié mediterrania.

Finalment, quan tot s’acabi, un xic més savis amb tot el que aquests dies ens hauran
ensenyat, llevarem I'ancora i posarem rumb cap al seglent port que ja albirem a
I’horitzd: la celebracié del XXVe aniversari de la fundacié de la SCRITC. Pero aixo
ja arribara. Ara només vull desitjar-vos un bon mundial amb el desig de que el que
ha estat el treball i el somni de moltes persones ompli les expectatives de tots plegats.
Potser no és ltaca, perd tanmateix a cops s’hi sembla.

Xavier Pellicer
President de la SCRITC



Primeres dades de la validacio de I'lRPEDNA

IRPEDNA: Inventari de Respostes dels Pares-Cuidadors davant ’Experiéncia de Dolor de Nens i Adolescents

Un grup de recerca vinculat a la Universitat Rovira i Virgili i coordinat per Jordi Mird, elabora el primer qiiestionari
en catala que avalua la resposta dels pares al dolor experimentat per nens i adolescents. El treball sera publicat

en breu a Pain.

En aquesta ocasié us presentem un treball
que ha sortit de la factoria ALGOS, un grup
de recerca vinculat a la Universitat Rovira
i Virgili que coordina Jordi Mir6. El presentem
en primicia al nostre InfoSCRITC, encara
no s’ha publicat; de fet fa ben poc temps
que es va acceptar per a ser publicat a
“Pain”, la revista de major prestigi en la
recerca sobre dolor.

El treball: “The Inventory of Parent/Caregiver
Responses to the Children’s Pain Experience
(IRPEDNA): Development and preliminary
validation” presenta un instrument creat per
avaluar les respostes dels adults (pares i
cuidadors) a les conductes de dolor dels
nens.

Els models actuals sobre dolor cronic
assenyalen que els factors ambientals poden
jugar un paper important en la configuracié
de I'experiéncia de dolor de les persones.
En el cas concret dels nens, fa temps que
es planteja que la reaccié dels pares (i
d’altres adults significatius) resulta una
influencia important en la conducta de dolor
dels nens, i malgrat que és una hipodtesi
raonable, I'evidéncia cientifica al respecte
és qualsevol cosa menys concloent (Reid
et al., 2005).

La falta de dades clares al respecte bé
podria ser conseqléncia de la manca
d’instruments valids i fiables per avaluar la
resposta dels adults (pares i/o cuidadors) a
la conducta de dolor dels nens. Fins fa ben
poc, per exemple, la majoria d’instruments
disponibles s’havien centrat en un tipus de
resposta especifica: I'atencié sol-licita als
signes de dolor i malestar dels nens (veure
Walker i Zeman, 1992), quan el cert és que
els adults realitzen altres tipus de conductes
a més d’aquesta. Un problema afegit és que
els instruments disponibles s’havien
desenvolupat exclusivament amb poblacions
en les que el dolor cronic fa temps que esta
instaurat (veure Van Slyke i Walker, 2006),
quan el que fan els pares d’aquests nens
no té per qué ser representatiu del que fan
altres pares el fill dels quals pateix un tipus
diferent de problema, per exemple, dolor
agut.

Els autors van decidir crear un nou
instrument que permetés superar aquests
inconvenients; un instrument que fos util per

avangar en l'estudi de la interaccio entre
adults i nens amb problemes cronics de
dolor i, més concretament, per a esbrinar la
influéncia de les reaccions dels adults en
I'experiéncia de dolor dels nens. Linstrument
inclou diferents tipus de reaccions, i no
solament les sol-licites com havia estat
habitual fins ara; també es pot utilitzar tant
en casos de dolor cronic com en dolor agut.

El gUestionari esta format per
tres subescales amb un total de
37 items

Conegut com IRPEDNA (pel seu nom
original en Catala: Inventari de Respostes
dels Pares-Cuidadors davant 'Experiéncia
de Dolor de Nens i Adolescents) és un
questionari format per tres subescales que
recullen informacié sobre les diferents
conductes que els adults (pares-cuidadors)
poden realitzar en aquestes situacions (quan
el nen experimenta dolor). La primera
subescala recull conductes sol-licites,
d’atencié a les conductes de dolor
(solicitousness), inclou 15 items. La segona
subescala que incorpora reaccions
relacionades amb el fet de dissuadir les
conductes de dolor dels nens
(discouragement) esta formada per 10 items,
mentre que la tercera, que inclou reaccions
que promouen l'afrontament i la realitzacio
de conductes més adequades (promotion of
well-behaviors and coping) inclou 12 items.

Els informadors el qué han de fer és
respondre a la pregunta: “en quina mesura
fa .... (item) quan el seu fill experimenta
dolor?”. Les respostes es donen a partir de
I’escala seglent: (O=mai, 1=rarament,
2=alguna vegada, 3=sovint, 4=sempre).
El treball que publicara Pain descriu el

Les analisi psicometriques
mostren una bona consistencia
interna de les tres escales

desenvolupament i validacié de 'IRPEDNA.
Finalment, en I'estudi van participar 401
adults, pares/tutors de nens escolaritzats a
Reus i Tarragona, d’edats compreses entre
els 6 els 16 anys. Les analisi psicometriques
realitzades indiquen que les tres escales

presenten una bona consisténcia interna,
I'instrument també mostra una bona validesa
de criteri.

Aquest grup d’investigadors segueix
treballant amb I'lRPEDNA per tal d’estudiar
altres caracteristiques psicométriques, i
continuar amb el seu desenvolupament.

Els autors consideren que l'instrument pot
ser d’interés i utilitat per a estudiar les
relacions entre les respostes dels pares i
les experiéncies de dolor dels nens, i per
desenvolupar estratégies preventives en les
que es tracti de disminuir les respostes
inadequades dels pares, i promoure d’altres
alternatives més adaptatives (veure Miré et
al., en premsa). Tanmateix, aquest
instrument podria ser d’interés als clinics
que treballen amb nens amb problemes de
dolor; cada cop resulta més habitual
incorporar als pares en els programes
multidisciplinars de tractament i no solament
com agents facilitadors del canvi siné també
per a rebre ajuda ells mateixos.

Més enlla de l'interés que té disposar d’un
instrument que no es tenia abans per a
I'estudi i tractament del dolor en nens; potser
als membres de la SCRITC també els
agradara saber que aquest és el primer
instrument fet en catala en 'ambit del dolor.

Huguet, A., Mir6, J., Nieto, R. (en premsa).
The Inventory of Parent/Caregiver
Responses to the Children’s Pain Experience
(IRPEDNA): Development and preliminary
validation. Pain.

Mir6, J., Huguet, A., Nieto, R. (en premsa).
Predictive factors of chronic pediatric pain
and disability: a Delphi poll. Journal of Pain.

Reid G, McGrath P, Lang B. (2005). Parent-
child interactions among children with juvenile
fibromyalgia, arthritis, and healthy controls.
Pain, 113, 201-210.

Sylke, DA van, Walker, LS (2006). Mothers'
responses to children's pain. Clinical Journal
of Pain, 22, 387-391.

Walker LS, Zeman JL. (1992). Parental
response to child illness behaviour. Journal
of Pediatric Psychology, 17, 49-71.

Qui és qui?

Xavier Pellicer

El nostre president és fill del barri de Gracia
de Barcelona. Es va llicenciar en Filosofia
i Ciencies de I’Educacio (seccid Psicologia)
a la Universitat de Barcelona el 1983, on
s’hi va doctorar el 1991 amb una tesi dins
el camp de la Psico-oncologia, essent un
dels pioners en aquest ambit de recerca al
nostre pais.

La formacio clinica la va rebre a la llavors
anomenada Unitat de Terapia de Conducta
i Sexologia del Servei de Psiquiatria de
I’'Hospital Clinic de Barcelona de la ma de
Josep M? Farré.

Durant la carrera va sorgir el seu interes per
la hipnosi i comenca a formar-se en aquesta
disciplina. La difusi6 que al llarg dels anys
ha anat fent d’aquesta técnica i de les seves
aplicacions fan d’ell un dels precursors en
el desenvolupament de la hipnosi com a
coadjuvant de la terapia cognitiva-conductual
al nostre pais i a la resta de I'estat.

Es soci de la SCRITC des dels seus inicis,

havent estat membre de la Comissi6 de
Formacié (1991-94) i posteriorment de la
Junta, ostentant el carrec de President en
el periode 1997-99.

La seva activitat professional esta centrada
en dos ambits. D’una banda la practica
clinica al Centre Meédic Teknon de Barcelona.
Dr’altra, l'activitat docent que desenvolupa
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Barcelona’07
Que es cou al mundial? gl

Ja hem arribat a la recta final, tal com ens
diu el nostre president a I'editorial, i quines
sbn les coses que us podem recomanar?
Doncs us proposo que cadascu sigui el seu
xef, per aixo heu d’anar a la pagina web del
congrés i comencar a mirar el resum del
programa ja qué la productivitat cientifica
en cada una de les matéries, és
impressionant.

Sera important organitzar-se bé per a poder
assistir a alld que us interessi.

Unes quantes xifres per adonar-nos de la
magnitud. Si comencem pels conferenciants,
37 figures consagrades ens donaran una
visio de I'estat actual de la TCC. Dels simposi
que us puc dir? Podeu triar entre els 19
simposi de trastorns de la infancia i
adolescéncia, 13 de processos basics, 12
simposi de trastorns d’ansietat, de psicosis
en adults. També hi ha 10 simposi de nous
desenvolupaments, 9 de trastorns d’ansietat
i de trauma, 8 de depressid, 7 de conductes
addictives...

Tot aix0, sense comptar el 20% de simposi
en castella... També, no ens podem deixar
les taules rodones, les 12 taules de
comunicacions lliures, i els 1000 posters

que podrem veure... | si no en tenim prou,
els tallers que es celebraran durant el
congrés. En anglés, hi hauran 35 tallers de
mig dia i 13 de tot el dia. | en castella, hi
ha la possibilitat d’apuntar-se a 11 de mig
dia i 3 de tot el dia.

La XXII Jornada de la Scritc sera un
simposi dins els actes del Mundial

Que me’n dieu? El nostre mundial comencga
molt bé. Apunteu-vos bé que la XXl Jornada
gue celebra la SCRITC aquest any consistira
en un simposi que es duu a terme dins dels
actes del Mundial. Alla us hi volem veure a
tots...

Recordeu que I'assisténcia al Mundial donara
credits de lliure eleccié als estudiants de
psicologia de les universitats catalanes i de
la resta de 'estat. | també, ha estat declarat
d’Interés Sanitari per part de I'Institut
d’Estudis de la Salut (IES) de la Generalitat
de Catalunya i per part del Ministerio de
Sanidad y Consumo de Madrid.

Per ultim, consulteu el programa social, per
gue també hi haura I'oportunitat de passar-
ho bé i de compartir estones de gresca amb
altres companys i col-legues. Us desitgem
a tots un bon congrés!!!

des de fa més de vint anys al ISEP (Institut
Superior d’Estudis Psicologics), d’'on ha estat
també el coordinador del Master en
Psicologia Clinica i de la Salut durant deu
anys. També imparteix docéncia en
programes de postgrau a diverses
universitats catalanes.

Perd hi ha una tercera activitat en la que
esta embrancat des de fa un parell d’anys:
la de president de la SCRITC i del Comite
Organitzador Local del “V World Congress
of Behavioural & Cognitive Therapies”.
Ambdues tasques el priven de bona part del
temps de lleure que tenia abans. No obstant
aixo, ens diu que esta molt satisfet i orgullés
de les circumstancies uniques que li toquen
viure: “'embranzida que estem donant a la
SCRITC, la celebraci6 del Mundial a casa
nostra i, a més, el fet de ser el primer cop
en que una persona presideix la nostra
Societat per segona vegada”.

I que fa en el seu temps lliure? Li descobrim
interessos tant diversos com el mén dels
animals, I'astronomia, la jardineria, la historia,
la fotografia, o viatjar. Perd veiem que té
clares inclinacions pel moén de les arts. Li
agrada la literatura, la pintura, el teatre, el
cinema i, sobretot, la musica. D’aquestes
activitats no només li agrada la vessant
contemplativa si no també I'executiva. Aixi
doncs, ens explica que la seva activitat de
lleure preferida, amb la qué més pot
“desconnectar” és tocar la guitarra i ...cantar.
Fins i tot ens confessa que ha fet (“perpetrat”
en diu ell) algunes cancons, poemes i
quadres.

Esta casat i té dos fills.



