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Imatge del lloc de la web de la SCRITC on
el public pot consultar el llistat

Us recordem que a la nostra pagina web
www.scritc.org esta en funcionament el nou
directori professional de la SCRITC. Aquells
gue hi vulgueu aparéixer, si encara no ho
heu fet, podeu omplir les vostres dades a
I'apartat corresponent de la web (espai
reservat per a socis) i feu-ho arribar a
Secretaria. Tingueu en compte que en
aquest directori només hi heu de fer constar
I'adreca professional, no pas la personal,
doncs sera consultat pel public general que
vulgui accedir a un terapeuta cognitiu-
conductual.

XX Reunid Anual
de la SCRITC

La reunio tindra lloc el 23 de maig

Us adjuntem el programa de la XXIIl Reunié
Anual de la SCRITC que celebrem el
divendres 23 de maig, i on hi trobareu
novetats for¢a interessants, entre elles, els
actes de celebracié dels 25 anys i una
“masterclass”. Aquest any no hi pot faltar
ningu!

xx“la Reunid anual de a Societat Catalana
deRecercai Teripia del Comportament

23 DE MAIG DE 2008

Programa de la XXIII
Reunio6 Anual de la
SCRITC >>

SCRITC

Triptic
“Psicoterapia i TCC”

Ara si, el trobareu adjunt

En el darrer Infoscritc us informavem que
us hi haviem adjuntat el triptic editat per la
SCRITC amb el titol “Psicoterapia i Terapia
Cognitiva-Conductual”. Pero sembla que es
va tractar d’'una “innocentada anticipada”,
doncs en el sobre d’aquell enviament no hi
vareu trobar pas I'esmentat triptic. Ara va
de debo.

Imatge del triptic “Psicoterapia i Terapia
cognitiva-conductual”

Us recordem que hem encetat el periode
de difusié de la TCC entre el public general
mitjangant aquest triptic. Aquells socis que
treballeu en un centre public de salut 0 en
una consulta privada i que vulgueu
col-laborar en aquesta difusio (per exemple,
deixant uns triptics a la sala d’espera, a la
recepcio, etc.) podeu sol-licitar-ne a
Secretaria enviant un correu electronic
especificant les seguents dades: el nom del
soci sol-licitant, nom i adreca del lloc o del
centre on heu pensat en deixar els triptics
i la quantitat que en necessiteu. Us seran
enviats per correu postal. El triptic també el
podeu trobar a la nostra web www.scritc.org
en format pdf.

Acreditacio terapeuta

cognitiu-conductual
Un segell de qualitat

Us recordem que esta obert el periode per
a la sol-licitud de I'acreditaci6 com a
terapeuta cognitiu-conductual i com a
terapeuta-supervisor cognitiu-conductual
per la via transitoria. Animen a tots els socis
gue compleixin els requisits per a obtenir
I'esmentada acreditacié a que la sollicitin
ben aviat.

Els posseidors de I'acreditacio
obtindran també la de 'EABCT

el present document

Elprosient,

Imatge del titol acreditatiu de “Terapeuta
Cognitiu-Conductual”

Tingueu en compte que I'obtencié d'aquesta
acreditacio suposara també obtenir-la dins
d’'uns mesos per part de I'associacié europea
(EABCT) amb el que aix0 significa de prestigi
i a I'hora de ser reconegut com a terapeuta
0 supervisor a la resta d’Europa. Considereu
tanmateix que si figureu al directori
professional de la SCRITC, sempre us sera
més avantatjos, de cara al public general
que el consulti per a buscar un terapeuta,
el fet de que hi consteu com a “acreditat”.

En definitiva, I'acreditacié suposa un segell
de qualitat.

Premi Cartells
Presenteu els vostres treballs!

Animeu-vos a presentar els resultats dels
vostres treballs de recerca en format cartell
a la nostra XXIl12 Reunié Anual. Recordeu
qgue hi ha un premi de 300 euros al millor
poster. Us en adjuntem la normativa.

Premi de Treballs
Obert el termini de presentacio

Esta obert el plag per presentar els vostres
articles publicats en el periode 2006-2007
per optar al Premi de Treballs que convoca
biennalment la SCRITC i que compte amb
una dotacio de 600 euros. Us en adjuntem
les bases.
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Per molts anys

25 anys de SCRITC. Felicitats!

em deixat ja enrere les festes nadalenques i, amb elles, els bons
proposits per al nou any. Ara doncs, és el moment de veure si
aquests comencen a realitzar-se, o si com a vegades passa,
sén efimers perque o bé eren poc realistes o bé ens ha mancat
la constancia i I'’esfor¢ necessaris per assolir I'objectiu.

Doncs bé, ja haviem anunciat en un Infoscritc anterior que entre els objectius i
proposits de la Junta per aquest any 2008 es trobava el de donar-li una rellevancia
especial pel fet de que es compliran, exactament el dia 10 de juny, els 25 anys de
la fundacié de la nostra Societat. Aixi doncs, ens trobem en I'any de les nostres
noces de plata. Per aquest motiu, us podem confirmar ja dos dels actes commemoratius
preparats per a celebrar 'esdeveniment. D’'una banda, com veureu en el programa
de la XXIII Jornada que us adjuntem, hi haura una conferéncia especial i una série
d’actes que aludeixen a la historia de la SCRITC. D’altra banda, i un dels plats forts
d’aquest any d’'aniversari, hem organitzat per al mes de marg un taller sobre ansietat
per la salut, impartit pel professor Paul Salkovskis, i que sera gratuit per als socis.
Pensem que és una bona manera de celebrar un aniversari tot premiant la fidelitat
dels socis.

Amb I'esperanca de que aquesta iniciativa i d’altres que us anirem
presentant els propers mesos siguin del vostre grat, aprofitem per
desitjar-vos un any 2008 molt gratificant i venturés.

Xavier Pellicer
President de la SCRITC



Els llibres i

els autors

“An Introduction to
Cognitive Behaviour
Therapy”

Ideal per a iniciar-se en la TCC

Avui us recomanem un llibre pensat per
aquelles persones que estiguin al principi
de I'aprenentatge de la terapia cognitiu-
conductual:

Els tres autors, en David Westbrook, la Helen
Kennerley i en Joan Kirk, estan vinculats
des dels seus origens a I'escola d’Oxford i
ens destil.len d’'una manera fresca els
ingredients basics de la terapia, aquells que
son la base del procés de la CBT.

Jordi Cid
Coordinador infoSCRITC

Secretaria de la SCRITC

Us recordem que per a
qualsevol dubte o gestié prop
de la SCRITC podeu dirigir-vos

El racd del soci

Digues la teval

Benvolguts companys, us volem recordar
que aquest és el vostre racd, volem que
participeu de manera activa en aquest
espai al full de la nostra societat. | no sols
aixo0, volem dinamitzar la pagina web,
que aquesta sigui un instrument de
consulta de referéncia per part dels socis.
Per agquest motiu volem anar actualitzant
els continguts de la pagina web, aixo es
faria creant un fons de materials de terapia
cognitiu conductual adaptats a la nostra
llengua. La idea seria tenir accés a
registres de terapia, triptics informatius
de la TCC en diferents trastorns, i que
aguests estiguessin a I'abast de tots els
socis (no cal dir que sols es penjara a la
web aquells continguts que compleixin

rigorosament la llei de la propietat
intel.lectual i segons les condicions que
els autors ens autoritzin). | per udltim,
també ens agradaria que ens féssiu
arribar referéncies d’articles,
suggeriments, noticies, altres pagines
web que siguin interessants de coneixer
i les anirem posant a I'abast dels altres
socis. Podeu fer-nos arribar els vostres
suggeriments a les adreces:
info@scritc.org o a jordi.cid@telefonica.net
(Coordinador de I'InfoSCRITC)

a la Secretaria al
David Westbrook, Helen Kennerley and
Joan Kirk. An Introduction to Cognitive
Behaviour Therapy: Skills and Applications.
Sage: 2007.

Tel. 618 62 23 23

Nou horari d’atencié al public:
Dilluns i dimecres de 15:30 a 18h

Evidencia cientifica de la TCC

Un estudi comparatiu sobre Tractament basat en la intervencié Familiar i Psicoterapia de Suport per Adolescents amb Bulimia Nerviosa

El libre presenta d'una manera
fresca els ingredients basics de
la Terapia Cognitiu-Conductual

Daniel le Garnge, PhD; Ross D. Crosby, PhD; Paul J. Rathouz, PhD; Bennett L. Leventhal, MD.
Archives of General Psychiatry / Vol. 64 (NO. 9), Sep 2007 1049-1056.

El present treball t¢ com a objectiu I'avaluacio de I'eficacia relativa d’'un tractament basat en la intervencié familiar (Family-Based
Treatment, FBT) i de la psicoterapia de suport per adolescents amb bulimia nerviosa.

Els autors defensen el plantejament que, fins la data de I'estudi, existien un nombre limitat d’estudis en aquesta poblacié en les que
s’hagi treballat amb intervencions amb les families emprant técniques i recursos terapéutics de la terapia cognitiva—conductual. No
obstant aix0, els estudis precedents han confirmat I'eficacia d’aquest tipus d'intervencio en I’Anorexia Nerviosa, la qual cosa els fa pensar
que aquestes intervencions també poden ser prometedores en la Bulimia Nerviosa.

En aquest sentit la hipotesi de treball que es planteja és que la intervencié familiar, tan en quan a técnica directiva obtindra uns millors
i més eficacos resultats pel que fa tant a la modificacio de les actituds com de les conductes dels adolescents que presenten Bulimia
Nerviosa, en comparacié amb la Psicoterapia de suport.

L'estudi presenta una rigorosa i acurada metodologia respecte els criteris de seleccid dels participants en I'estudi, tenint cura de les
variables de control, de la formacié dels terapeutes responsables de la intervencio terapéutica, de I'avaluacio i del tractament de les
dades.

Els resultats demostren que aixi com no existien diferéncies significatives entre els subjectes d’ambdds grups en la fase pre-tractament
—en quan a les caracteristiques i a la manifestacié del trastorn—, els resultats eren clarament significatius en relacié a la millora dels
simptomes (conducta alimentaria restrictiva, vomits i conductes compensatories) i de les actituds (preocupacio per la imatge corporal i
pel pes) en aquells que rebien una intervencié familiar, tan a mig termini com a I'acabament de I'estudi, mantenint-se també als sis mesos
després de la seva finalitzacio.

Les dades en aquest sentit son reveladores, obtenien un 39% de remissié total en el post-tractament amb terapia d'intervencié familiar
en front la Psicoterapia de suport. | fins | tot aquests resultats milloren en I'analisi del seguiment arribant a obtenir remissions totals en el
49% dels pacients que varen rebre la intervencio familiar en comparacié al 38% que varen seguir una psicoterapia de suport.
Finalment, els autors conclouen que I'eficacia demostrada en aquest estudi por avalar futures linies de treball i de recerca en els
quals s'incloguin els familiars en el tractament cognitiu-conductual. Es important fer notar que aquest aspecte ja va ser emfatitzat en estudis
precedents, com el de Schimidt i col.legues (1996), on mostraven empiricament la rellevancia de la participacié de la familia en el tractament".

Qui és qui?
Josep Toro

En Josep va néixer a Barcelona, al barri
mariner de la Barceloneta, I'any 1936. Es
considera “un rar exemplar autodidacte” i
afirma que no li van servir de massa els
seus estudis de psiquiatria a Barcelona i els
de psicologia a Madrid. “Dec molt més a
lectures que a mestres immediats...” explica
aquest home de mirada profunda.

Considera que els autors que han exercit
una major influéncia professional en ell han
estat, inicialment, Eysenck, Colodrén, Paviov
i Skinner, com a constructors dels fonaments
conceptuals. Després d’aquests molts altres,
dels que en destaca tres: Bandura, Rutter
i Vandereycken, i per motius ben diferents.
Els aspectes que més cal emfatitzar dins la
seva llarga trajectoria professional els podem
resumir en tres punts. El primer, és qui va
organitzar, amb l'ajut d’'uns quants companys
i companyes — fa notar—, l'actual Servei de
Psiquiatria i Psicologia Infantil i Juvenil de
I'Hospital Clinic de Barcelona. En segon
lloc, ha estat un dels principals impulsors a
Catalunya i Espanya de l'estudi i l'assisténcia
als trastorns del comportament alimentari
(TCA). Finalment, ha aportat els seus
“granets de sorra” en el cami d'anar

aconseguint una assistencia fonamentada
cientificament i no pas ideoldogicament.

Actualment és Professor Emérit de
Psiquiatria de la UB. Fa un any li arriba ja
la jubilacié de la seva activitat assistencial
a I'Hospital Clinic, pero ell segueix treballant
a la seva “consulteta” privada. A més,
continua com a responsable del Master de
"Psiquiatria i Psicologia Clinica de la infancia
i I'Adolesceéncia” de la UB. D'altra banda,
esta ultimant tres articles sobre TCA en
ballarines i nois esportistes, i a punt d'acabar
una monografia sobre problemes i conductes
de risc a l'adolescéncia. | també, té en
projecte un |llibre col-lectiu de
psicofarmacologia pediatrica i un altre
individual sobre trastorns d'ansietat a la
infancia. Es clar que projectes no I'hi en
falten. Ara tot dependra, segons apunta ell,
de les oportunitats que li permetin les
oscil.lacions de la salut.

Preguntat sobre qué n’opina de l'estat actual
de la psiquiatria i psicologia clinica infantil,
respon: “Que ja existeixen; que cada cop
son més cientifiques (pero falta molt); que
I'eficacia assistencial és forca irregular; que
sOn les que més ocasions donen de treballar
en equips multidiciplinars.”

I qué fa en Josep en el seu temps lliure? Li
agrada jugar a basquet, tot i que la seva

salut ja no li ho permet darrerament. També
se'ns revela com un aficionat a la lectura de
novel-la contemporania (Roth, Mankel,
Vargas Llosa, Updike...), al cinema (sobretot
I'europeu), a escriure i a viatjar, especialment
amb alguns socis de la SCRITC... | si ens
atenim a la fotografia que en Josep ha triat
per il-lustrar aquesta seccié, gaudir de la
companyia dels néts també deu figurar entre
els seus entreteniments preferits.

SCRITC. Formacio continuada
Cursos, congressos i tallers

Workshop: “El Cultiu de
I’Autoestima”

Us anunciem que per al mes de maig la
SCRITC organitza un taller internacional
impartit per la Melanie Fennell del Oxford
Cognitive Therapy Centre del Regne Unit
sobre autoestima i que duu per titol
"Cultivating self-esteem: a cognitive
perspective". El taller comptara amb
traduccié simultania. Us hi adjuntem triptic
informatiu.

Melanie Fennell
ens parlara sobre
I'autoestima >>

Workshop:
“Ansietat per la Salut”

Tal i com ja avancavem a I'Editorial, hem
organitzat per al proper mes de marg¢ un
taller internacional especial per celebrar el
nostre 25¢ aniversari. Tractara sobre Ansietat
per la Salut, sera impartit pel professor Paul
Salkovskis del Institute of Psychiatry de
Londres i tindra com a caracteristica

excepcional el fet de que sera gratuit per
als nostres socis.

Com veureu en el triptic sobre el taller que
us adjuntem, seran considerades socies
aquelles persones que constin a la base de
dades de la SCRITC amb anterioritat a I'1
de gener de 2008. Per tant, el criteri de
gratuitat com a soci per a aquest taller no
sera aplicable a aquelles persones que se’n
facin a partir de I'L de gener de 2008.
D'aquesta manera, es vol premiar la fidelitat
en la pertinenca a la nostra societat. El taller
comptara amb traduccié simultania.

AVIS IMPORTANT: Tal i com s'indica al triptic
editat i per motius d’organitzacio, els socis
gue vulguin assistir al taller hauran de
complimentar la butlleta d’inscripci6 i abonar
la quantitat de 50 euros en concepte de
reserva de plaga. Aquest import |i sera
retornat a cada soci el mateix dia del taller.
La no assisténcia al taller no dona dret a la
devolucié dels 50 euros de la reserva,
exceptuant només aquells casos de forca
major i que estiguin degudament
documentats. Aquells socis que no facin
I'esmentada reserva prévia de placa i que
vulguin inscriure’s al taller el mateix dia de
la seva realitzacid, no tenen garantida en
cap cas una plaga i aquesta dependra de

la disponibilitat del moment.

Paul Salkovskis,
Professor del Institut of
Psychiatry de Londres >

lll Congrés de la Societat
Catalano-Balear

Els dies 9i 10 de maig es celebrara a Palma
el lll Congrés de la Societat Catalano-Balear
de Psicologia. La SCRITC n'és societat
col-laboradora. Els nostres socis tenen un
descompte del 18% a la inscripcio sobre el
preu de "no soci".

Helsinki 2008:
38e Congrés Europeu

Benvolguts socis, us recordem que s’ha obert
el termini per a registrar-se al proper congres
del EABCT que es celebrara a Helsinki,
Finlandia, del 10 al 13 de Setembre del 2008.
El preu fins el 30 d’Abril és de 420 euros, a
partir del 1 de Maig 480 i en el mateix congrés
550 euros. Per a més informacid visisteu la
web: www.eabct2008.0rg




