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informa...

Triptic sobre la TCC

Nou socis ja han sol-licitat que
se’ls enviin fulletons

Fins al moment han estat 9 els socis que
han sol-licitat exemplars del triptics de
divulgacio de la TCC editats per la SCRITC.
Se’ls han enviat un total de 650 triptics que
han estat distribuits en 12 centres
assistencials tant publics com privats, tots
ells a Barcelona i comarques excepte un de
Girona ciutat.

Recordeu que aquells socis que vulgueu
col-laborar en aquest difusié -per exemple,
deixant uns triptics a la sala d’espera, o0 a
la recepcio dels vostres centres de treball-
podeu sol-licitar-ne a secretaria enviant un
correu electronic on s’especifiquin les
seguents dades: el nom del soci sol-licitant,
nom i adreca del lloc o del centre on heu
pensat en deixar els triptics i la quantitat
gue en necessiteu. Us seran enviats per
correu postal. El triptic també el podeu trobar
a la web en format pdf, www.scritc.org

XXIII Reunio Anual
de la SCRITC

El 23 de maig a 'lEC

Us recordem que la propera Reunié Anual
de la SCRITC tindra lloc el divendres 23 de
maig a la seu de I'Institut d’Estudis Catalans.
Com vareu poder veure en el triptic que us
vam enviar amb el darrer Infoscritc (el podeu
consultar també a la web: www.scritc.org)
aquest any comptem amb dues taules
rodones, una masterclass, tres conferéncies
especials, I'habitual secci6 de cartells i actes
i exposicions dedicats als 25 anys de la
SCRITC. Us hi esperem. No badeu per fer
les inscripcions. Recordeu que les places
son limitades.

Detall de la coberta del programa de la XXIII
Reuni6 Anual de la SCRITC >>

Directori professional

Ja podeu registrar-vos al web
de la SCRITC

Us recordem que esta en funcionament el
nou directori professional de la SCRITC a
la nostra web. Aquells que hi voleu aparéixer,
si encara no ho heu fet, podeu omplir les
vostres dades a I'apartat corresponent de
la web i fer-ho arribar a secretaria. Tingueu
en compte que en aquest directori només
hi heu de fer constar I'adrec¢a professional,
no pas la personal, doncs sera consultat pel
public general que vulgui accedir a un
terapeuta cognitiu-conductual.

Taller Salkovskis

Excel-lent acollida a I’acte amb
103 participants

El dissabte 15 de Marg es va realitzar el
taller "Avencos en el tractament psicologic
de l'ansietat per la salut" a I'Auditori de
Blanquerna (Universitat Ramon Llull), a
carrec del catedratic Paul Salkovskis, de
I'Institute of Psychiatry de Londres i vell
conegut de tots nosaltres. Aquest curs
s'emmarcava dins dels actes de celebracio
dels 25 anys de la fundaci6 de la SCRITC
gue s'ha previst portar a terme al llarg del
2008. Per aguest motiu va comptar amb la
particularitat de ser gratuit per als nostres
socis.

En el seminari, amb traduccié simultania,
es va proporcionar una explicacio del
model cognitiu de I'ansietat per la salut aixi
com un ventall de técniques per al tractament
d’aquest trastorn. En Paul va utilitzar diversos
procediments per exemplificar les
explicacions, com ara I'is de metafores o
material audiovisual.

La participacio va ser elevada, arribant a
103 el nombre de participants. El feedback
gue es va recollir va ser de satisfaccio tant
per l'organitzacio del taller com per l'indret
escollit. Aixi mateix, el prestigiés ponent va
felicitar a la SCRITC pel bon funcionament
de I'esdeveniment i per I'acollida que se li
va dispensar.

Trobada al Baltic

Presenteu els vostres treballs!

El fred i la neu varen rebre els representants
de les diferents associacions europees de
terapies cognitives i conductuals, la EABCT,
gue van celebrar el tradicional “Half Annual
Meeting” (HAM) a Helsinki el passat 8 de
marg. Com sabeu, el HAM es fa cada any

uns mesos abans del congrés europeu de
TCC (o CBT, pels més anglofils). En aquesta
reunié es tracten questions administratives
i de gestid relacionades amb la TCC a
Europa. De la trobada de Helsinki destaquem
la presentacié que sobre el passat congrés
mundial a Barcelona va fer Rod Holland. Va
explicar algunes dades del congrés, que,
com també sabeu, ha estat el que ha tingut
un major nombre d'assistents de la historia.
Rod s’encarregava fins ara de l'area de
comunicacié de la EABCT i és un “vell
conegut” de la SCRITC. La noticia és que
a partir d’ara sera el president de la societat
europea. Sobre els propers congressos,
com ja sabeu el mes de setembre la cita és
a Helsinki i les segtients ciutats escollides
sén Dubrovnik, Mila i Reykjavik. Una altra
noticia important —que ja haviem avancat-
és gue els membres de les diferents societats
europees podran assistir als actes de
formacié que organitzin altres associacions
pagant el mateix que els membres de la
societat organitzadora (per exemple, algu
de la SCRITC que volgués assistir a un taller
que es organitzi la societat italiana pagaria
el mateix que els membres d’aquesta
societat).

Si voleu més informacié sobre aquesta
reunioé o sobre temes relacionats amb la
EABCT, poseu-vos en contacte amb el
representant internacional de la SCRITC,
Miquel Angel Fullana (mafr@copc.es).

Exit del curs de Terapia

d’Esquemes
Un segell de qualitat

El dies 25 i 26 de gener es va dur a terme
el primer taller sobre Terapia d’Esquemes
(TE) al nostre pais, organitzat per la SCRITC
i impartit pel nostre soci Jordi Cid, format
amb en Jeff Young, el pare de la TE. L'éxit
d’assistencia va ser total, assolint-se
I'aforament maxim de la sala, 50 persones.
Els fonaments i I'aplicacio de la TE van ser
exposats amb claredat i el curs va comptar
amb exercicis practics que van dur a terme
tant els mateixos alumnes com el professor
mitjancant rol-playing. La TE va suscitar un
notable interés, de manera que alguns del
assistents van sol-licitar la realitzacié d’'una
segona part del curs. Des d’aqui volem
donar la nostre enhorabona al Jordi per I'exit
assolit en la seva tasca de divulgacié d’'un
model d’intervenci6 forca prometedor per a
I'abordatge d’un dels cavalls de batalla més
dificultosos de la tasca psicoterapeutica: els
trastorns de la personalitat.
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L'IEC, seu de la propera Reuni6 Anual de la SCRITC

Una Jornada especial

a Reunio6 Anual de la SCRITC, la que coneixem familiarment
amb el terme “La Jornada”, és la gran cita per excel-léencia que
celebra cada any la nostra Societat. En ella hi ha hagut sempre
dues vessants. D’'una banda, la reunié cientifica propiament,
amb les corresponents taules rodones, simposis, conferéncies
i sessio de cartells, amb la pretensié sempre de qué serveixi
de forum de presentacio dels darrers avencos a nivell d’avaluacio i/o tractament o
dels nous temes d’interés i linies d'investigacio que s’estan duent a terme dins I'ambit
de les ciencies del comportament tant a nivell nacional com internacional. Perd d’altra
banda, la nostra Reunié Anual ha estat també tradicionalment un veritable acte social,
un punt de trobada d’amics i de companys de professié amb els qui malauradament,
per motius de feina, només podem trobar-nos i fer-la petar en ocasions com aquesta,
en el moment del café del mati, o del dinar, o tot guaitant els cartells.

Aixi mateix, la Reuni6 Anual ha estat sovint el forum on investigadors i clinics juniors
del nostre ambit han presentat en format cartell els seus primers treballs de recerca.

Perd enguany volem animar tots els socis d’'una manera emfatica a participar a la
propera Jornada, la XXIII?, el proper divendres 23 de maig i en un lloc tan emblematic
com és l'Institut d’Estudis Catalans. Aquesta sera “la més especial” organitzada mai
fins ara, doncs hi celebrarem les noces de plata de la nostra Societat

i aquesta és d’aquelles coses que cal fer entre tots.

Xavier Pellicer
President de la SCRITC



El raco del soci

Digues la teval
—

In Memoriam
Prof. Tomas de Flores i Formenti

Resulta estrany i dificil haver de parlar d’en
Tomas de Flores en passat , perd creiem
gue es un bon exercici recordar, expressar
i per tant compartir tot allo que les persones
significatives ens aporten. Professor titular
de Psiquiatria a la UB i clinic infatigable , el
seu temperament emprenedor i inquiet feia
gue sempre estigues embarcat en multiples
projectes .

Amb una solida formacié médica i psicologica
defensava els principis de I'aprenentatge i
la conducta com la forma més objectiva per
aproximar-se al cervell i entendre el
comportament huma normal i patologic, pero
també com a eina terapéutica eficag, gaudint
d’'una forma especial de les troballes que
des de la cieéncia neurocognitiva s’han fet
en els dltims anys. Era dificil enxampar al
Tomas desprevingut en aquest sentit,
acostumava a estar a la pagina de tot allo
que es publicava, i amb la mateixa capacitat
que mostrava per assimilar coneixements,
els compartia amb “convicci6 i afecte “, fent

facil allo que era feixuc .

El seu pensament investigador i la seva
practica clinica han estat marcadament
influenciats per la Psiquiatria Nord-
americana, un model de referéncia constant,
col.laborant en la traducci6 de las DSM i
defensant aquesta classificacié com a eina
de comunicacié i investigacio dels
professionals de la salut mental (“imperfecte
pero necessaria ...").

Professor
Tomas de Flores i
Formenti >>

En I'ambit docent i de recerca, amb més de
dos centes publicacions en revistes nacionals
i internacionals, aixi com diversos capitols
en llibres , cal destacar les seves aportacions
sobre patrons conductuals i malaltia (patr6
Ade conducta) i el seu especial interés per
I'estudi i cura dels pacients afectats de
Trastorn Limit de la Personalitat , mostrant
una evolucié des de models explicatius
purament conductuals cap a la recerca de
marcadors bioldgics endofenotipics que
incrementessin la fiabilitat diagnostica i
I'eficacia terapeutica. Una empenta que
continua viva en molts de nosaltres.

Agraim a 'SCRITC aquest espai per recordar
a en Tomas de Flores, una persona de
referéncia per a tots els psiquiatres i
psicolegs cognitius- conductuals.

Equip de Salut Mental, Addiccions i
Centre de Dia de I'Hospital d’lgualada

Fe d’errates

Errata en I'any de la referéncia del
Article de I' Estat Actual de la TCC del
Infoscrit n° 52

On deia “...el de Schmidt et al. 1996,
ésun...”, hauria de dir: “...el de Schmidt
et al. 2007, és un... ”. Per tal d'aclarir
I'article del qual es parlava us posem
la referéncia complerta:

Schmidt;U, Lee S, Beecham J, Perkins
S, Treasure J, Yi |, Winn S, Robinson
P, Murphy R, Keville S, Johnson-Sabine
E, Jenkins M, Frost S, Dodge L,
Berelowitz M, Eisler |. A randomized
controlled trial of family therapy and
cognitive behavior therapy guided self-
care for adolescents with bulimia
nervosa and related disorders. Am.J
psychiatry. 2007; 164 (4); 591-598.

Evidencia cientifica de la TCC

Conducta segura: Una reconsideracio

Rachman, S., Radomsky, A.S., Shafran, R. (2008). Safety behaviour: A reconsideration.
Behaviour Research and Therapy, 46, 163-173.

Els clinics tenen profundament assumit que hi ha nombrosa evidencia empirica de que la causa principal del manteniment dels trastorns
d’'ansietat és I's de les conductes de seguretat. Aquest aspecte és central en la teoria cognitiva i en els tractaments els quals inclouen
la reducci6 de les conductes de seguretat. No obstant aix0, hi ha molt pocs estudis que contrastin especificament aquesta hipotesis.
Els autors d’aquest article en forma de revisié reconsideren I's de les conductes de seguretat. Ho fan inicialment justificant-ho des de

la perspectiva teorica, fent una analisi de I'evidencia empirica i també des de 'observacioé clinica. Aquests conclouen que un Us sensat

de les conductes de seguretat, especialment en els primers estadis del tractament, pot facilitar més que interferir en la terapia.

El treball repassa les evidencies existents a favor de I'argument segulient: “el principal inconvenient de les conductes de seguretat és

que manté I'angoixa i reforca I'evitacid”. Des dels models cognitius es diu que I's de les conductes de seguretat impedeix la vivencia
d’experiéncies que deixin de confirmar les interpretacions catastrofiques de les sensacions fisiques. Per exemple, en el cas d'un pacient
que tingui com a por principal desmaiar-se, i s’agafa a la paret quan apareix la sensaci6é de mareig i inestabilitat, concloura que la seva
conducta d’agafar-se ha impedit el desmai.

A partir de la revisio de diferents estudis defensen que I'is sensat de les conductes de seguretat no impedeix el canvi cognitiu ni reforga
I'evitacio, siné que tot el contrari, promou el canvi cognitiu i facilita I'exposicié. Sobretot en els primers estadis del tractament i en aquells
pacients que presenten nivells d’angoixa molt elevats i que tenen dificultats per suportar-la. També, argumenten que els principals
avantatges d’'un Us sensat de les conductes de seguretat son que: a) fan que els tractaments siguin més tolerables, reduint el nombre
d’abandonaments, b) ajuden a superar els obstacles que apareixen al llarg del tractament, aixi com realitzar les tasques entre sessions.

Per ultim, es plantegen com a objectiu redefinir el concepte de conductes de seguretat, passant d’ un punt de vista més conductual a
un de més cognitiu. Malgrat, hi hagi consideracions cognitives darrera les instruccions d’eliminar les conductes de seguretat en el
tractament, expliquen que la justificacio principal d’aquesta perspectiva parteix dels principis d’habituacié i extincid. Els autors ens
recorden que el principal objectiu del tractament cognitu-conductual és el canvi cognitiu, i que habituar-se a una situacié no sempre
implica aquest canvi, i ens proposen una nova formulacié cognitiva basada en la idea de qué I's de conductes de seguretat pot facilitar
el canvi cognitiu, més que no pas impedir-lo.

Qui és qui?
Ramon Bayés

Aquest home amb aspecte de savi despistat
i bondadds va néixer a Barcelona el 29 de
Setembre de 1930. En Ramon es considera
un autodidacta. La seva formacié la deu en
gran part a les interaccions amb I'equip de
psiquiatria del Dr. Montserrat Esteve de
I'Hospital Clinic de Barcelona, als membres
del grup que escrivien a la revista “AUN”"
—Comin, Garcia-Nieto, etc.- i als que varen
fundar I'editorial Fontanella i Galton Centre
d’ Investigacions Psicologiques. La persona
que participava en tots aquests grups i que
més va influir en ell —explica- va ser, sens
dubte, el seu amic Josep Toro. Tot aixo va
ser als anys 60 i 70, abans de crear-se la
llicenciatura en Psicologia. Els autors que
més han influit en ell han estat Skinner i
Pavlov des de la psicologia i Eric Cassell,
David Callahan i Diego Gracia des del camp
de la salut.

La persona que més va influir en
ell va ser el seu amic Josep Toro

En el decurs de la seva llarga carrera ha
contribuit a obrir molts camins des de la

psicologia sense aprofundir en cap
d’ells, matisa: oncologia, SIDA,
psiconeuroinmunologia i, darrerament, cures
pal-liatives. Ens diu que n’esta molt orgullés
d’haver contribuit, juntament amb en Josep
Toro i en Joan Massana, a crear la col-leccid
de psicologia “Conducta Humana” dins
I'editorial Fontanella, “en un moment en que
el panorama psicologic espanyol era un
desert”. Dels llibres que ha escrit els que

SCRITC. Formacio continuada

Cursos, congressos i tallers

Workshop sobre
autoestima

Us recordem que el dijous 22 de maig la
SCRITC organitza un taller internacional
impatrtit per la Prof. Melanie Fennell del
Oxford Cognitive Therapy Centre del Regne
Unit sobre autoestima i que du per titol
"Cultivating self-esteem: a cognitive
perspective". El taller comptara amb
traduccio simultania. Trobareu el triptic
informatiu a la nostra web, www.scritc.org.
Us recordem que les places son limitades.

Congressos
Internacionals de TCC

Pels col-legues més viatgers i amb ganes
d’'anar a conéixer les Ultimes tendéncies de
la Terapia Cognitiu-conductual tenim dos
Congressos molt interessants. El primer i
més proper és a Roma, i per les dates ens
pot servir per anar a passar un pont de Sant
Joan molt interessant, es tracta del 6é
Congrés Internacional de Psicoterapia
Cognitiva, que organitzen els nostres
col.legues italians organitzen conjuntament
amb I'Institut Beck. Us recomanem que

mireu la pagina web, www.iccp2008.com,
perquée el programa és molt dens.

El segon, és la nostra cita anual, 38 Reunid
Anual del EABCT, on els ens trobem amb
els nostres col.legues europeus. Com bé
sabeu és a Helsinki del 10 al 13 de
Setembre,. Sera un congrés molt interessant
perque podrem continuar corroborant el
dialeg entre les noves corrents dins de la
TCC (Terapia d’Esquemes, Terapia
Dialectico-Conductual i Terapia d’Acceptacio
i Compromis) i el model beckia més
tradicional, que segur ens servira per
construir un model de TCC més integrador
a nivell de salut, tal com ens recomana el
professor Bayés en I'apartat del Qui és Qui.
Per a més informacio visiteu la pagina web:
http://www.eabct2008.org/ . Les inscripcions
reduides acaben a finals d’Abril!l.

Ill Congreés de la Societat
Catalano-Balear

Els dies 9i 10 de maig es celebrara a Paima
el 1l Congrés de la Societat Catalano-Balear
de Psicologia. La SCRITC n’és Societat
col-laboradora. Els nostres socis tenen un
descompte del 18% a la inscripcié sobre el
preu de “no soci”.

meés representen el seu punt de vista actual
son “Afrontando la vida, esperando la
muerte” (Alianza, 2006) i “El reloj emocional”
(Alienta, 2007).

L'any 2001 es va jubilar (“em van jubilar”,
diu ell) i el 2002 va ser nomenat Professor
Emeérit de la Universitat Autdbnoma de
Barcelona. A l'actualitat forma part de
diverses fundacions i d’'uns quants grups de
treball dins el camp de la salut. Potser el
grup més interessant, explica, és el que
tracta de dissenyar un instrument de cribatge
per detectar les necessitats subjectives dels
malalts que es troben prop de la mort. Esta
també escrivint un llibre sobre la jubilacio i
la vellesa.

Ramon Bayeés és I'autor de:
“Afrontando la vida, esperando la
muerte” y “El reloj emocional”

Respecte a I'estat actual de la terapia
cognitiva-conductual opina que caldria que
s'integrés dins un model de salut ampli, com
el que es proposa —diu- a 'anomenat Informe
Hastings (“Els fins de la medicina”, ).
Quan li preguntem per les seves aficions,
ens contesta que li agrada la psicologia,
escriure, donar classe, interactuar amb la
gent —especialment els amics, els estudiants,
la seva companya Angels, la seva filla i els
seus nets—, el cinema, la poesia i plantejar-
se nous projectes. “El meu treball és el meu
oci. Han tractat de jubilar-me, pero
mentrestant les neurones em funcionin jo
mai no em jubilaré”. Esperem, doncs, poder
tenir Ramon per estona per gaudir de la
seva grata companyia i per a que ens
pugui anar esquitxant amb les gotes de
saviesa que destil-la de forma continuada.



