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Premi Paviov

Enguany es convoca la
novena edicio

Aquest any 2009 I'SCRITC convoca la
novena edicio del Premi Pavlov. El premi,
creat a 'any 1993 i amb caracter bianual,
és la maxima distincié que atorga 'SCRITC
com a reconeixement a una trajectoria
professional destacada en el
desenvolupament i la difusio de la terapia
del comportament. Com molts recordareu,
el guanyador a la darrera edicié fou el Prof.
Isaak Marks i el guardo li fou lliurat a la
nostra XXI12 Reunié Anual, inscrita dins del
Congrés Mundial de Barcelona de 2007.

Juntament amb aquest Infoscritc heu rebut
el document amb el que ens podeu fer arribar
la vostra proposta de candidatura per a
enguany. La data limit per a fer-nos arribar
les vostres propostes és el dia 30 de marg.

El darrer Premi Pavlov, Isaak Marks (2007),
recollint el seu guard6 >>

Ramon Bayés, doctor

honoris causa

El soci de I’'SCRITC sera investit
el 22 de gener

El nostre soci, professor emerit de la
Universitat Autbnoma de Barcelona i un dels
membres fundadors de 'SCRITC, Ramon
Bayés, sera investit doctor honoris causa
per la UNED el 22 de gener de 2009. Des
d’aqui el felicitem efusivament per a aquest
merescut reconeixement. Es tracta d’'un
professional amb una trajectoria que sempre
s’ha caracteritzat pel treball constant, de
qualitat i honest. Felicitats Ramon!

Programes de formacio
reconeguts per 'SCRITC

La societat donara suport oficial
a determinades activitats
cientifiques

La Junta ha estat elaborant, durant els
darrers mesos, uns criteris i un procediment
per tal de donar el seu suport o el seu
reconeixement oficial per a activitats
cientifiques (jornades, congressos, eftc) i
programes de formacié postgrau relacionats
amb la terapia cognitivoconductual, que
puguin dur a terme altres entitats i
institucions. A partir del dia 20 de gener es
poden consultar els esmentats criteris a la
nostra web www.scritc.org.

Aprendre visitant

Europa

Preus especials als socis de
I’'SCRITC des de ’EABCT

Us volem recordar, com ja vam informar fa
algunes edicions, que els membres de les
societats que constitueixen 'EABCT, la
nostra associacié mare a nivell europeu,
poden assistir a les activitats de formacio
que aquestes organitzen pagant una quota
reduida, la mateixa que abonen els membres
de la Societat organitzadora. Aixi doncs, en
funcioé del domini de llenglies que tingui
cadascu, i també de les ganes d’aprendre,
de viatjar i de viure noves experiéncies, us
recomanem que, de tant en tant, us feu un
passeig pels webs de les societats de
'EABCT per estar al corrent de les activitats
formatives que s’hi organitzen. Des del web
de 'EABCT podreu accedir a totes les
societats membres: www.eabct.com.

SCRITC. Formacio
continuada

Cursos, congressos |
tal |6I’S (ve de la pagina 2)

Simposi internacional
dels trastorns d’ansietat

Els propers dies 27 i 28 de maig tindra lloc
a Amsterdam el simposi internacional sobre
trastorns d’ansietat. En aquest espai es
trobaran investigadors reconeguts dins
d’aquest ambit com per exemple: E. Holland,
Dan Stein o Murray Stein que ens parlaran
de temes com ara I'espectre obsessiu-

compulsiu, I'organitzacio de la classificacio
DSM-IV en relaci6 als trastorns d’ansietat o
aspectes sobre neuroimatge funcional i
estructural dels trastorns d’ansietat. Si la
proposta us sembla interessant i voleu saber-
ne meés, podeu adrecgar-vos al web
www.adsymposia.org.

Curs sobre I’espectre
autista a I’'SCRITC

Per als propers dies 13 i 14 de marg
I’'SCRITC ha organitzat el curs titulat
Avaluacié i abordatge dels trastorns de
I’espectre autiste en les diferents etapes
evolutives que sera impartit per Marisa Joga
i Noemi Balmafia a la seu de I'Institut
Superior d’Estudis Psicologics (ISEP),
institucié que ens cedeix les seves
instal-lacions. En aquest enviament us hi
hem adjuntat el corresponent triptic
informatiu.

Imatge del triptic del curs sobre TGD que
heu rebut juntament amb el butlleti que teniu
a les mans >>

Butlleti Informatiu de la Societat Catalana de Recerca i Terapia del Comportament

Editorial:
*QOptimisme i treball

Formacié continuada:

39 congrés anual de 'EABCT

*Congrés de medicina psicosomatica a Barcelona
*Simposi internacional dels trastorns d’ansietat
Curs sobre I'espectre autista a 'SCRITC

El racé del soci

Article:

*’Una Meta-Analisi sobre la D-Cycloserina
i la facilitacio de I'extincié de la por i la terapia
d’exposicid”

Qui és qui?:
eArturo Bados

La junta informa:

*Premi Paviov

*Ramon Bayeés, doctor honoris causa
*Programes de formacid reconeguts per I'SCRITC
*Aprendre visitant Europa

I~ L

~= Societat Catalana de
Recercai Terapiadel
Comportament

Edita: Societat Catalana de Recerca i Terapia del Comportament
(SCRITC). Apartat de correus nim. 11. 08193 Bellaterra (Barcelona)
Tel. 618 62 23 23. E-mail: info@scritc.org

El llibre del 25¢ aniversari de la SCRITC. Felicitats!

Optimisme i treball

uan llegiu aquestes linies ja haureu rebut a casa vostra el

llibre “SCRITC, 25 anys. Una historia de la terapia del

comportament” que hem editat per a commemorar i celebrar

les noces de plata de la nostra Societat. Esperem que aquest
regal de Nadal tan especial hagi produit en vosaltres tanta satisfaccié com gratificant
ha estat per a nosaltres haver treballat en aquest projecte des de finals del 2007.
Ha estat el castell de focs final d’'un any en el decurs del qual hem volgut anar
recordant i celebrant els 25 anys de la nostra fundacio.

D’altra banda, ha estat el colofé d’'una época de renovacio i creixement en que, a
més de la celebracio dels 25 anys i de I'edicié de 'esmentat llibre, cal destacar altres
fites: la coorganitzacié del congrés mundial del 2007 a casa nostra, I'edicié anual
del CDSCRITC des de I'any 2006 (personalment penso que és la “joia de la corona”),
la implementacio del procés d’acreditacié de terapeutes cognitivoconductuals i de
terapeutes-supervisors, I'edicié del triptic “Psicoterapia i terapia cognitivoconductual”
(amb I'objectiu de difondre la TCC i la seva recent distribuci6 a farmacies i centres
de salut), aixi com la modernitzacié de I'aspecte més extern del nostre col-lectiu: el
nou disseny de la imatge corporativa, I'edicié del butlleti informatiu i tota la papereria.

Per acabar, destaquem també I'increment d’un 55 % dels socis registrats en els
darrers dos anys i mig, signe inequivoc de la vostra confianga en la TCC. .../...
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39¢ Congrés anual de
’EABCT

Us recordem que aquest any I'Europeu de
TCC es realitzara a Dubrovnik (Croacia) del
16 al 19 de setembre de 2009 i vindran
ponents de renom com ara T. Borkovec, D.
Clark, P. Salkovskis i A. Wells entre d’altres.
Ja es poden consultar els workshops del
pre-congrés, aixi com les “keynote lectures”
orientades principalment a temes teorics i
d’investigacio sobre els trastorns mentals.
Per altra banda, si voleu participar amb la
presentacio d’'un poster o comunicacio, us
informem que ja esta obert el termini per a
enviar els abstracts, sent la data limit el 31
de marg¢. Animeu-vos! A la pagina
http://eabct2009.org/scientific.htm podreu
consultar tota la informacié actualitzada de
la que es disposa fins al moment.

Logotip del 39¢
congrés anual de
'EABCT >>

Congrés de medicina
psicosomatica a
Barcelona

Entre el dies 11 i 13 de juny d’enguany es
celebrara a Barcelona el XL/l Congreso de
la Sociedad Espafiola de Medicina
Psicosomatica organitzat per I'Institut
d’Atencié Psiquiatrica: Salut Mental i
Toxicomanies de I'Hospital del Mar de
Barcelona (Dr. A. Bulbena) i pel Servei de
Psiquiatria, Psicologia i Medicina
Psicosomatica del USP Institut Universitari
Dexeus de Barcelona (Dr. J.M? Farré).
L’SCRITC n’és societat col-laboradora i hi
participara amb l'organitzacid, dins del
programa cientific, d’'una activitat que encara
esta per determinar al tancament d’aquesta
edicié de I'Infoscritc. En sereu informats al
butlleti d’abril. El pre-programa, amb les
ponéncies i simposis confirmats a hores
d’ara, és d’alld més sucds. Hi veiem temes
com ara fibromialgia, cronobiologia i
psicosomatica, hostilitat i la seva repercussio
en medicina, depressio en oncologia, TCA,
disfuncio eréctil, VIH i neuropsiquiatria i un
llarg i suggerent etcetera.

El racd del soci

Digues la teval

Benvolguts companys, us volem recordar
que aquest és el vostre racd, volem que
participeu de manera activa en aquest
espai al full de la nostra societat. | no sols
aixo, volem dinamitzar la pagina web,
que aquesta sigui un instrument de
consulta de referéncia per part dels socis.
Per aquest motiu volem anar actualitzant
els continguts de la pagina web, aixo es
faria creant un fons de materials de terapia
cognitiu conductual adaptats a la nostra
llengua. La idea seria tenir accés a
registres de terapia, triptics informatius
de la TCC en diferents trastorns, i que
aguests estiguessin a I'abast de tots els
socis (no cal dir que sols es penjara a la
web aquells continguts que compleixin
rigorosament la llei de la propietat
intel.lectual i segons les condicions que
els autors ens autoritzin). | per udltim,
també ens agradaria que ens féssiu
arribar referéncies d’articles,
suggeriments, noticies, altres pagines
web que siguin interessants de coneixer
i les anirem posant a I'abast dels altres
socis. Podeu fer-nos arribar els vostres
suggeriments a les adreces:
info@scritc.org o a jordi.cid@telefonica.net
(Coordinador de I'InfoSCRITC)

...l... (ve de I'editorial)

Aixi doncs, tenim motius per a ser optimistes
respecte al nostre present i futur. Ho
demostrarem continuant treballant amb
il-lusio per a consolidar els projectes ja
encetats i per a la consecucié dels nous
objectius.

Felic 2009 a tothom.

Xavier Pellicer
President de la SCRITC

Secretaria de la SCRITC

Us recordem que per a
qualsevol dubte o gestié prop
de la SCRITC podeu dirigir-vos
a la Secretaria al

Tel. 618 62 23 23

Horari d’atenci6 al public:
Dilluns i dimecres de 15:30 a 18h

Evidencia cientifica de la TCC

Una Meta-Analisi sobre la D-Cycloserina i la facilitacio de I’extincio de la por i la terapia

d’exposicio

Norberg, M.; Kristal, J. i Tolin, D. (2008). A Meta-Analysis of D-Cycloserine and
the facilitation of fear extinction and exposure therapy. Biological Psychiatry,

63 (12), 1118-26.

Tot i que hi ha nombroses evidéncies a favor de la terapia d’exposicié com a tractament
efectiu en els trastorns d’ansietat, molts pacients no responen adequadament. Per exemple,
en el trastorn de panic un 75% dels pacients no recuperen totalment la seva autonomia,
tornant, molts d’ells, a sol-licitar tractament dos anys després d’haver finalitzat per primera
vegada la terapia d’exposicio.

D’altra banda, es tendeix a afirmar que la combinacié de la terapia d’exposicié amb
antidepressius i/o ansiolitics és més efectiva que la terapia d’exposicié sense psicofarmacs;
no obstant aixo, fins al moment la literatura no dona suport a aquesta hipotesi.

Els autors del meta-analisis que us presentem fan una revisié dels articles que estudien
la relacié entre la D-cycloserina (DCS), un agonista parcial del N-metil-D-asparato (NMDA),
i el procés d’habituacié de I'angoixa durant la terapia d’exposicio, tant en animals com en
humans.

El present treball suggereix que la DCS facilita I'extincié de I'ansietat durant la terapia
d’exposicié actuant en els processos de consolidacio de la memoria. A més a més, sembla
que els seus efectes es mantenen durant el seguiment.

Es conclou també, que la seva eficacia esta relacionada amb la quantitat de vegades que
es fa I'exposicié, amb la dosi de farmac i amb el moment (en relacié a la terapia d’exposicid)
en el qual s’administra la DCS.

Qui és qui?
Arturo Bados

L’Arturo Bados va néixer a Saragossa el 28
de marg de 1955.

Es professor titular de I'area de Personalitat,
Avaluacié i Tractament Psicologic de la
Facultat de Psicologia de la Universitat de
Barcelona, on imparteix classes de
I'assignatura d'Intervencio en Psicologia
Clinica i de la Salut, aixi com de Practicum.
Per altra banda, és sotsdirector i Terapeuta
Supervisor Cognitivoconductual Acreditat
en la Unitat de Terapia de Conducta de la
Facultat de Psicologia.

Va estudiar Psicologia a la Facultat de
Filosofia i Ciéncies de I'Educacié (Seccid
Psicologia) de la Universitat de Barcelona.
Durant la seva etapa de formacio
universitaria va tenir 'oportunitat de realitzar
practiques en diferents centres que li van
permetre conéixer de prop pacients amb

Juntament amb la Carmina
Saldana va ser impulsor de la
Unitat de Terapia de Conducta
de la Facultat de Psicologia de
la UB

trastorns psicologics. Acabada la carrera, i
donat el seu interés per la clinica, va
comengar a formar-se amb la Dra. Carmina
Saldafia i va crear, juntament amb ella,
I'embrié del que posteriorment seria la Unitat
de Terapia de Conducta de la Facultat de
Psicologia de la Universitat de Barcelona.

Ens comenta, encara que ens pugui sobtar,
que el primer autor que va exercir una gran
influéncia sobre ell va ser en Sigmund Freud.
Un any abans de comencar la carrera ja
havia llegit una gran part de les seves obres.
Perd, no obstant aixo, la seva postura
inicialment favorable va canviar davant la
falta de dades empiriques solides. La segona
influencia, molt més notable, va venir de la
ma de Burrus F. Skinner, Joseph Wolpe,
Isaac M. Marks, Alan Kazdin i de col-legues
tan entranyables com Ramon Bayés i Josep
Toro, entre d’altres. Sense renegar de les
grans aportacions d'aquests autors,
posteriorment es va obrir a un camp més
cognitivoconductual sota la influeéncia d'Albert
Bandura, Aaron T. Beck i Stanley Rachman,
als quals afegeix en I'actualitat a David M.
Clark, Paul Salkovskis i David H. Barlow.

A part de les labors docents i de recerca
com a professor d'universitat, destaca de la
seva trajectoria professional, en primer lloc,
el seu treball a la Unitat de Terapia de

Conducta. Aquesta unitat va ser el primer
servei d'assisténcia psicologica que es va
crear en una universitat espanyola (I'any
1985) i va ser obra de la Dra. Carmina
Saldafia i ell mateix. Des d’aleshores, ha
treballat en aquesta unitat com a psicoleg
clinic i supervisor, fet que li ha permes tenir
experiencia clinica, a més d’ajudar a formar
un nombre no menyspreable de psicolegs
clinics, dels quals, ens diu, n’ha aprés molt.
En segon lloc, ens explica que se sent
orgullés d’haver contribuit a la creacio i al
manteniment de la Societat Catalana de
Recerca i Terapia del Comportament i de
la Sociedad Espariola para el Avance de la
Psicologia Clinica y de la Salud. A part de
la participacié en diverses activitats
d’aquestes societats, va ser tresorer de la
primera i secretari de la segona durant molts
anys.

Actualment, dedica una part important del
seu temps a la coordinacio del Master Oficial
en Psicologia Clinica i de la Salut de la
Facultat de Psicologia de la Universitat de
Barcelona. A més a més, participa en un
projecte sobre el disseny i I'aplicacié d'un
suport basat en I'Gs d'internet i de dispositius
mobils per al tractament de I'obesitat en
nens i adolescents de 10 a 14 anys. Tot i
estar desenvolupant aquests projectes, I'area
de treball que més li ha interessat sempre
ha estat la dels trastorns d'ansietat, on esta
realitzant i té previst realitzar investigacions
relacionades amb diversos aspectes com
ara: la qualitat de vida, la validacio i les
dades normatives de certs questionaris i la
importancia de la relacio terapéutica en el
tractament psicologic.

Sobre I’estat actual de la terapia
cognitivoconductual pensa que la TCC
actualment disposa de bastants dades que
avalen la seva eficacia en molts trastorns,
incloent els més freqlients. Aixo la confereix

un bon estatus cientific i un reconegut prestigi
que ha dut certs paisos com el Regne Unit
a donar suport a la seva difusié amb grans
recursos economics.

Per altra banda, creu que encara resten
certs assumptes pendents i que “no podem
adormir-nos sobre els llorers”. Refereix que
no hi ha dades clares de I'eficacia de la TCC
en certs problemes o poblacions (p. ex.,
nens, persones grans, persones amb baix
nivell socioecondmic). Tampoc sabem moltes
vegades qué és el que funciona realment
de la TCC i per qué. Ens comenta que l'efecte
dels factors no especificats i dels factors
comuns amb altres terapies hauria de ser
molt més estudiat. A més, creu que de
vegades la TCC s'ha acostat massa al model

Bados creu que, en aquests
moments, la TCC té prestigi |
reconeixement, pero “no podem
adormir-nos sobre els llorers”

psiquiatric, posant massa eémfasi en el
diagnostic i en els factors interns (cognitius,
p. ex.), infravalorant el context en el qual
viuen les persones i la importancia de les
relacions interpersonals.

Per ultim, ens revela algunes de les seves
aficions destacant, en primer lloc, la seva
familia. Li encanta viatjar, coneixer noves
terres, fer senderisme, excursions, anar en
bicicleta i fer fotos; gaudir, en resum, del
contacte amb la natura. Malgrat tanta
activitat, també aprofita en les seves estones
lliures per anar al cinema i llegir novel-les
historiques i d’intriga. | recordeu: mai dira
gue no a un bon apat! Masses aficions pel
poc temps que disposa.



