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Honoris Bayés

El soci Ramon Bayeés investit
doctor honoris causa per la UNED

El passat dijous 22 de gener, tal i com ja
varem informar a I'anterior Infoscritc, el nostre
soci i un dels membres fundadors de
I'SCRITC, el professor Ramon Bayés, va
ser investit doctor honoris causa per la UNED
(Universidad Nacional de Educacién a
Distancia). En una sala plena de gom a gom,
el professor Bayés va pronunciar la
conferencia titulada “Sobre la felicidad y el
sufrimiento”, en la que va anar desgranant
el seu saber, la seva experiéncia i el seu
posicionament en una tema tan transcendent
per a l'individu. Durant el seu discurs va
perseverar en el reconeixement de la
persona, i un exemple d’aixo es recull a
continuacié: “no oblidant mai que a la
universitat, a I'hospital, a la ciutat, sigui quina
sigui I'edat, sexe, racga, condici6 o cultura
dels nostres interlocutors, no ens relacionem
amb cossos, sind amb persones que
pateixen i tenen vocacio de plenitud”.
Moltes felicitats, Ramon!

Ramon Bayés
a l'acte
d’investidura >>

XXIV RBeunid Anual de
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La Jornada d’enguany
ja és a punt

Es celebrara el divendres 8 de maig al Centre
Residencial Kangeis6, al Masnou, el mateix
lloc on la varem celebrar ara fa tot just deu
anys. Podrem gaudir d’'un programa cientific
d’alta qualitat i en un entorn enjardinat que
fara que el vessant social de la trobada sigui
d’allo més agradable i relaxant.

En aquesta edici6 es lliurara el Premi Paviov
i es procedira a celebrar les eleccions per
a la renovacio parcial de la Junta en la que
finalitzen els seus carrecs el president, Xavier
Pellicer, el secretari, Jordi Miré i la vocal
Eulalia Durall.

Centre Residencial Kangeis6 >>

Per arrodonir la trobada amb un final forga
distés, celebrarem el sopar al port esportiu
del Masnou. Junt amb aquest Infoscritc hi
trobareu el programa de la Jornada.

Difusio de la TCC entre
la poblacio

La campanya s’ha dut a terme
a farmacies de tot el Principat

Durant el mes de gener ha finalitzat la
campanya que hem estat duent a terme a
la ciutat de Barcelona per a la difusio de la
TCC entre la poblacié general. Aquesta
difusio s’ha realitzat mitjangant el repartiment
del triptic “Psicoterapia i Terapia
Cognitivoconductual” (editat fa poc més d'un
parell d’anys) a les oficines de farmacia. Se
n’han repartit a un total de 70 farmacies de
tots els districtes de la ciutat. La mateixa
campanya s’esta acabant de realitzar en
aquests moments a les ciutats de Girona,
Lleida i Tarragona.

Acreditacio de

terapeutes | Supervisors

S’ha concedit 39 sol-licituts i 42
es troben en tramits

Com ja s’ha anat informant en anteriors
butlletins, el 31 de desembre de 2008
finalitzava el termini per presentar les
sol-licituds d’acreditacié de terapeuta
cognitivoconductual i de terapeuta-supervisor
cognitivoconductual, tant en primera
instancia com per via transitoria. Entre els
mesos d’octubre de 2008 i gener de 2009
hi ha hagut un increment notable en el
nombre de sol-licituds rebudes. Des que
s’inicia el procediment d’acreditacions, fa
un parell d’anys, i fins el dia 28 de febrer,
els resultats han estat els seglents: la seu
de I'SCRITC ha rebut un total de 82
sol-licituds de terapeuta cognitivoconductual.
Se n’han concedit 39 i 42 sol-licituds es
troben en tramits en aquests moments. Una
fou denegada.

D’altra banda s’han rebut un total de 15
sol-licituds de terapeuta-supervisor
cognitivoconductual, de les que se n’han
concedit 10, altres 4 estan en tramit en
aquest moment i una no fou concedida.

A partir d’aquests moments, I'Gnica via
possible per obtenir 'acreditacié com a
terapeuta cognitivoconductual sera
complintamb els Criteris minims de formacio,
que es van elaborar i aprovar en el seu
moment i que podeu trobar al nostre web.
No obstant, per obtenir 'acreditacié com a

terapeuta-supervisor cognitivoconductual
recordem que encara resta oberta la via
transitoria fins el 31 de desembre de 2011.

Novetats al web de
'SCRITC

Aplicacio de la TCC en diferents
trastorns psicologics, en PDF

Des de la junta i amb la participaci6 d’alguns
socis col-laboradors s’estan preparant uns
documents divulgatius sobre I'aplicacié de
la TCC en els diferents trastorns psicologics.
A hores d’ara ja podeu trobar al nostre web
de I'Scritc els triptics en relacio a: I'ansietat,
I'agorafobia i els atacs de panic; la fobia
social; la depressio; I'esquizofrénia i el dolor
cronic. Estem a punt de finalitzar uns altres
que podreu consultar en breu: Trastorn
obsessiu-compulsiu, Trastorn d’estrés post-
traumatic, Trastorns de la conducta
alimentaria i Disfuncions sexuals.

Taller sobre distimia

L’SCRITC va ser co-organitzadora
del taller de la Joanna Guarch

El passat divendres dia 20 de Febrer va
tenir lloc, a la ciutat de Girona, el Taller
practic sobre tractament cognitivoconductual
en el trastorn distimic i altres trastorns
depressius cronics, a carrec de la nostra
socia Joanna Guarch. La presentacio va ser
molt acurada, fent aportacions molt
practiques pels assistents. Varen assistir 33
persones i 'SCRITC va col-laborar com a
societat co-organitzadora.

Els llibres i

els autors

“Vivir bien en pareja. 10
claves para una relacion
estable y duradera’”

El nou llibre de M? Helena Feliu

La nostra socia M? Helena Feliu ha publicat
el llibre “Vivir bien en pareja. 10 claves para
una relacion estable y duradera”. Aquest
llibre parteix de I'evidéncia de que un nombre
elevat de parelles no aconsegueixen arribar
a bon port amb la seva relacié. Per aquest
motiu, M2. Helena Feliu proposa, en deu
breu capitols, diverses claus per ajudar a
les parelles, particularment noves o de nou
intent, a repensar sobre la seva relacié i a
sortejar obstacles amb I'objectiu d’aconseguir
que aquesta sigui duradora.

foscriic
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Xavier Pellicer. President sortint

Adéu-siau

’acaba un cicle. Aquest és el meu darrer editorial, doncs el
mes de maig finalitzo la meva etapa com a president de
I’'SCRITC. Ha estat un quatrieni fructifer per a la nostra
Societat, que ha crescut a tots els nivells i s’ha consolidat
plenament en la seva etapa de maduresa. Ha incrementat notablement el nombre
de socis, ha modernitzat la seva imatge corporativa, ha fet una amplia difussié de
la TCC tant entre professionals de la salut com entre la poblacié general, ha defensat
i promogut el paper de la TCC a la xarxa de salut i s’ha consolidat a nivell internacional.

Tot aixd ha estat possible gracies a I'equip de persones que des de la Junta, o
col-laborant-hi estretament des de fora, han treballat per a I'assoliment d’aquestes
fites. Aixi doncs, vull aprofitar aquesta tribuna per expressar el meu més sincer
agraiment a les persones amb qui he tingut el plaer de treballar. Els membres
infatigables de I'actual Junta: Eulalia Durall, Cristina Ruiz, Joan Taberner i Jordi Mir6.
Els membres que han passat per la meva Junta, sempre disposats a col-laborar tant
quan eren a dins com quan ja eren fora: Miquel Angel Fullana, Eva Baillés, Xavier
Torres i Oscar Andién. També en Xavier Caseras amb qui vam compartir tasques
en I'organitzacié del Mundial. A la Lorena Fernandez per la seva feina en I'edicio del
CDSCRITC. A Jordi Llabrés pel seu treball al capdevant del web. A la Clara Lépez-
Sola i Jordi Cid per la coordinacié de I'Infoscritc. A Imma Riu i Salvador Gallart en
les seves tasques de delegats de la nostra Societat a Girona i Lleida respectivament.
Al Toni Corral per I'edicié del nostre butlleti, triptics i assessorament en.../...



(ve de I'editorial)

.../l... questions d'imatge corporativa. | a la
incombustible Magda Buenafio per la seva
tasca eficient al capdevant de secretaria. A
tots ells dono les gracies més sinceres. Em
sento veritablement afortunat per haver pogut
treballar al seu costat.
Moltes gracies i fins a
sempre. Forgca SCRITC!

Xavier Pellicer
President de la SCRITC

Secretaria de la SCRITC

Us recordem que per a

SCRITC. Formacio continuada
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Mundial 2010 a Boston

Com molts ja sabeu, la ciutat de Boston és
la que va prendre el relleu a Barcelona per
a organitzar el proper congrés mundial de
TCC. Doncs bé, els dos co-chairs, Gail
Steketee i Michael Otto, i el seu comité
organitzador ja estan en marxa. Podeu visitar
el web per anar obtenint informacié puntual
(www.wcbct2010.0rg) i comengar a pensar
en els treballs de recerca que hi podrieu
presentar o, simplement, comencar a fer
guardiola per a passar uns dies en aquella

Taller Internacional previ
a la Reunio Anual

Us anunciem que 'SCRITC ha organitzat el
taller internacional titulat: “CBT for Chronic
and Residual Depression” a carrec del Dr.
Edward Watkins pel proper 7 de Maig; just
un dia abans de la XXIV? Reuni6 anual de
la Societat Catalana de Recerca i de Terapia
del Comportament. Ambdoés esdeveniments
tindran lloc a Kangesi6, el Masnou, un bonic
indret amb vistes al mar. Us hi esperem!

bonica ciutat i assistir a un altre mundial
que, per les noticies que ens van arribant,
sera d'alt nivell.

qualsevol dubte o gestié prop
de la SCRITC podeu dirigir-vos
a la Secretaria al

Dr Edward Watkins
School of Psychology &
Mood Disorders Centre.
University of Exeter >>

Tel. 618 62 23 23

Horari d’atenci6 al public:
Dilluns i dimecres de 15:30 a 18h

Evidencia cientifica de la TCC

Eficacia de les terapies de conducta de tercera generacio: revisio sistematica i meta-analisi

El raco del soci

Vista de la ciutat de Boston a I'estat de
Massachusetts (EUA) >>

Envieu els vostres comentaris a:
info@scritc.org. Els esperem!

Ost, L.G. (2008). Efficacy of the third wave of behavioural therapies: A systematic review and meta-analysis. Behaviour
Research and Therapy, 46, 296-321.

La terapia de conducta (BT) es va desenvolupar a la década dels 50, época en que Hans Eysenck, un dels seus maxims exponents,
va escriure un article de revisio en el qual és va concloure que la psicoanalisi no era més eficag que el no tractament. La BT és considerada
la primera generacio de terapies psicologiques basada en la evidéncia. La segona generacio és la terapia cognitiva (CT), desenvolupada
per Aaron Beck a la década dels 70, aplicada primerament a la depressio i, posteriorment, als trastorns d’ansietat i trastorns alimentaris.
A finals de la década dels 90 hi va haver una fusié entre BT i CT que s’ha anomenat terapia cognitivoconductual (CBT), essent la orientacio
psicologica que ha mostrat més suport empiric fins a I'actualitat.

Durant les ultimes decades s’han desenvolupat un gran nombre de terapies agrupades amb el nom de “terapies cognitivoconductuals
de tercera generacio”. Aquestes han rebut molta atencid, aixi com algunes critiques. La principal critica fa referéncia al qliestionament
de si segueixen o0 no els principis de les terapies basades en la evidencia per a ser considerades com a tal.

L’autor d’aquest article fa una revisio d’estudis fets amb algunes terapies de tercera generacio on es planteja diferents objectius. En
primer lloc, fer una descripcio i revisié de la metodologia utilitzada, seguidament realitzar una metanalisi de la eficacia del tractament i,
finalment avaluar si aquestes “noves” terapies compleixen o no amb els requisits per ser consideres terapies amb suport empiric. L’article
revisa treballs en: Terapia d’Acceptacié i Compromis (ACT; Hayes, Strosahl, & Wilson, 1999), Terapia DialecticoConductual (Linehan,
1993), Psicoterapia Cognitivoconductual d’Analisi de Sistemes (CBASP; McCullought, 2000), Psicoterapia Analitica Funcional (FAP;
Kohlenberg & Tsai, 1991) i Terapia Conductual Integrada de Parella (IBCT; Jacobson &Christensen, 1996). Els resultats d’aquests estudis
han estat comparats amb altres on es feia servir la CBT com a tractament.

L’autor conclou que les terapies de tercera generacio utilitzen una metodologia de recerca que és significativament menys rigorosa que
la dels estudis en CBT (ex: no estudien I'eficacia dels diferents components de tractament i en ocasions no hi ha grup control); que la
magnitud de I'eficacia és moderada, tant per TACT com per la DBT; i que cap de les terapies de tercera generacié compleix, en la seva
totalitat, amb els criteris per a ser considerades terapies basades en la evidéncia.

Finalment, el present treball esmenta nombroses recomanacions per a aquells defensors de les terapies de tercera generacio que
pretenen que els seus tractaments estiguin en el grup de terapies basades en la evidéncia.

Qui és qui?
Imma Riu

L’Imma Riu va néixer a Girona I'Gltim dia de
setembre de I'any 1966. Actualment viu a
la Garrotxa i treballa com a Psicologa al
CSMA del Baix Emporda. Tanmateix manté
la practica privada, que ha estat realitzant
des de fa 19 anys, on combina la clinica
amb la formacié. Des de fa tres anys és la
delegada territorial de I'SCRITC a les
comarques de Girona.

Va ser una de les Ultimes generacions de
psicolegs que va sortir encara llicenciada
en filosofia i lletres. Els tres primers anys
de carrera els va estudiar al col-legi
universitari de Girona i els dos ultims a la
UAB.

Els personatges que sens dubte més I'han
influenciat en la seva trajectoria professional
han estat la Rosa M? Raich, que va ser qui
li va obrir les portes a la TCC i qui li va
aconseguir la possibilitat de fer el Practicum
a la Dexeus; i en Josep M2 Farré, el seu
tutor i mestre a la Dexeus. Va ser alla on va
iniciar contacte amb molts dels professionals
que hi treballaven (i hi treballen), i amb la
nostra associacid. Des d’aleshores és socia
de I'SCRITC. Per altra banda, ens destaca
a en Paul Salkovskis, I'Adrian Wells i 'Edna

Foa com alguns dels autors que més han
influit en la seva formacié psicologica.

El que més valora de la seva trajectoria
professional ha estat aplicar i ensenyar els
principis basics de la TCC, no només als
pacients siné també a diversos col-lectius
(sobretot sanitaris, docents, empresaris i
policies) fent formacio.

SCRITC. Formacio continuada
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39e Congrés anual de
’EABCT

Novament, us tornem a recordar que
I'Europeu de TCC aquest any es realitzara
a Dubrovnik (Croacia) del 16 al 19 de
setembre. Creiem que es tracta d’'un congrés
rellevant dins la nostra disciplina i per aixd
us anirem informant amb l'infoScritc cada 3
mesos.

Dubrovnik (Croacia) acollira el 39& Congrés
anual de 'lEABCT >>

Quan llegiu aquestes linees ja haura acabat
el periode (31 de marg) per a enviar els
resums de posters o comunicacions orals,
perd a tots aquells que no hagueu tingut
temps, també pensem que anar-hi pot ser
una bona manera d’aprendre i fer una
actualitzacio de la TCC en diferents ambits.
Animeu-vos!

A la pagina http://eabct2009.org/scientific.htm
podreu consultar tota la informacié
disponible.

Congrés de medicina
psicosomatica a
Barcelona

Us recordem que entre el dies 11i 13 de
juny d’enguany es celebrara a Barcelona el
XLIII Congreso de la Sociedad Espafiola de
Medicina Psicosomatica. L'SCRITC n’és
societat col-laboradora i hi participara amb
I'organitzacié d’'un simposi sobre dolor. Al
nostre web hi podreu trobar tota la informacié
sobre el programa del congrés.

El projecte professional més important en
el qual esta embrancada actualment és la
Comissio de Terapia de Conducta dins el
COPC (Col-legi Oficial de Psicolegs de
Catalunya). Aquesta comissio s’encarrega
de fer sessions cliniques, intercanviar
informacio i coneixements amb altres
professionals i organitzar cursos de formacio
i materials per als pacients.

Per altra banda, ens explica que el fet d’haver
entrat a treballar a la xarxa de salut publica
li ha permés veure un ventall molt ampli de
trastorns que li suposen cada dia nous
reptes. Entre d’altres, aprendre a treballar
en equip, donat que en moltes ocasions és
fa imprescindible.

Sobre I'estat actual de la terapia
cognitivoconductual pensa que té bons
resultats perd que encara cal investigar i
treballar-hi molt. Considera la terapia
cognitiva i conductual seriosa, cientifica i
que darrera la teoria hi ha una investigacio
amb uns resultats contrastats. N’esta
convenguda que el cami és aquest. Li agrada
poder dir a un pacient: “aquesta técnica que
t'ensenyo ha donat bons resultats” o “per
aixd que tens, encara no hem trobat una
explicacié empirica, pero t’ajudaré”.

Finalment, ens parla una mica de les seves
aficions. Ens comenta que quan no treballa
li encanta estar amb els seus fills, viatjar,
llegir, anar al teatre (sobretot a veure
musicals) i organitzar menjars i trobades
amb amics. Sempre que pot li agrada fer
cursos d’altres temes no relacionats amb la
seva professid, com ara de tast de vins,
d’historia del poble on viu (Besalu) i
d’interiorisme. Abans, també dibuixava i
escrivia, fins i tot va escriure cangons que
es van editar! Per ultim, ens confessa que
li encanta caminar per la muntanya i aprofita
el privilegi de viure en un entorn fantastic
per a practicar-ho sovint.



