
Amb la col·laboració de:Organitzen:

Aquesta jornada està dirigida a professionals de la salut mental (psicòlegs, psiquiatres, 
etc.) i investigadors, interessats en conèixer aspectes teòrics i pràctics novedosos en el 
camp de les Ciències de la Conducta.

Places:  Màxim 100 inscrits

Dia:  divendres 10 de maig de 2013, de 9:00 h a 19:00 h

Lloc: Edifici docent. Campus Universitari de Salut
 Hospital Universitari Mútua de Terrassa
 C/ Sant Antoni, 39 - 08221 Terrassa
 Tel. (+34) 93 736 50 50  - www.mutuaterrassa.cat

Preus*: Jornada Jornada i Workshop
 Fins el 15.04.13 Després Fins el 15.04.13 Després

Socis SCRiTC (1) 65 euros 90 euros 140 euros 170 euros

No socis 145 euros 175 euros 265 euros 270 euros

Estudiants i residents (2) 45 euros 80 euros 85 euros 125 euros

PECC (3) 110 euros 135 euros 210 euros 230 euros

*Els preus inclouen l’esmorzar i el dinar el dia de la Reunió Anual. (1)Els nous socis gaudiran d’un descompte 
de 35 euros en la quota anual d’enguany (l’alta ha de realitzar-se entre 15/3/13 i 30/5/13). (2)Els estudiants han 
d’adjuntar la documentació acreditativa. (3) Són Professionals de les Entitats i Centres Col·laboradors (PECC) els 

professionals de l’Hospital Universitari Mútua de Terrassa, els socis de la Societat Catalano Balear de Psicologia i els de 

la Societat Catalana de Psiquiatria Infanto-Juvenil.

Informació:
 SCRITC:
 Apartat de correus núm. 11
 Universitat Autònoma de Barcelona
 Campus de Bellaterra s/n 
 08193 Bellaterra (Barcelona)

 Tel. 618.62.23.23

 www.scritc.cat info@scritc.cat

 Horari d’atenció: dilluns i dimecres de15:30 a 18:00h
 
Comissió Organitzadora:

 Mònica Astals, Jaume Canet, Susana Jiménez, Vanessa Narváez
 i Martí Santacana

Acreditació: Reunió Anual acreditada pel Consell 
 Català de Formació Continuada 
 de Professions Sanitàries (1,5 crèdits)



Fins el 15. 04.13 Després Fins el 15. 04.13 Després

Butlleta d’Inscripció

09:00-09:15h    Lliurament de documentació

09:15-09:45h    Inauguració
Cristina Molina. Directora del Pla Director de Salut Mental i Addiccions

Manuel Alvarez. Director Mèdic Hospital Universitari Mútua de Terrassa

Pere Anton Soler Insa. Director de Salut Mental. Hosp. Univ. Mútua de Terrassa

Maria José Martín. Presidenta de l’SCRITC

9 :45-11:30h    Taula rodona
Entrenant el cervell: Rehabilitació cognitiva en els trastorns mentals

Moderadora: Mercè JÒDAR.  Neuropsicòloga. Universitat Autònoma de 
Barcelona. Hospital Parc Taulí. Sabadell.

• Ponència 1 : “Rehabilitació cognitiva en el trastorn mental greu: 
Experiència en una unitat d’hospitalització parcial de salut mental”
Gemma GARRIDO. Psicòloga clínica. Unitat d’Hospitalització Parcial de Salut 
Mental. Consorci Sanitari de Terrassa.

• Ponència 2: “Bases neurobiològiques de la rehabilitació cognitiva a 
l’esquizofrènia”
Rafael PENADÉS. Psicòleg clínic. Hospital Clínic. Universitat de Barcelona.

• Ponència 3: “Estimulació cognitiva en els trastorns relacionats amb la 
impulsivitat: la utilització de noves tecnologies”

Beatriz FAGUNDO.  Neuropsicòloga. Hospital Universitari de Bellvitge.

11:30-12:00     Esmorzar de treball

12:00-12:45     Conferència
És la psicopatia un trastorn del cervell moral? 

Narcís CARDONER. Psiquiatra. Hospital Universitari de Bellvitge.

Moderador: Adolf TOBEÑA. Catedràtic de Psiquiatria. Universitat 
Autònoma de Barcelona.

12:45-13:30h   Conferència
La Teràpia d’Acceptació i Compromís (ACT). Què és, quins són els seus 
components i per a què serveix?

Carmen LUCIANO. Catedràtica de Psicologia. Universitat d’Almeria.

Moderadora: Rosa TEJEDOR. Psicòloga clínica. Fundació Althaia, Xarxa 
Assistencial Universitària de Manresa. Divisió de Salut Mental.

13:30-14:00h   Sessió de cartells

14:00-15:30h   Dinar de treball

15:30-17:15h   Taula rodona
Consciència de malaltia: implicacions en la TCC

Moderador: Josep Maria PERI. Psicòleg clínic. Hospital Clínic de Barcelona.

• Ponència 1: “La consciència de malaltia en la psicosi”
Esther POUSA. Psicòloga clínica. Hospital Parc Taulí. Sabadell.

• Ponència 2: “Consciència de malaltia en els trastorns alimentaris”
Ignasi GARRIDO. Psicòleg clínic. Hospital Universitari Mútua de Terrassa.

• Ponència 3: “Consciència de malaltia en les addiccions: el seu rol en 
la motivació pel tractament”
Antoni TEJERO. Psicòleg clínic. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

17:15-17:45h   Descans

17:45-18:45h   Masterclass
Tecnologies positives per a millorar la salut i el benestar

Cristina BOTELLA. Catedràtica de Psicologia. Univ. Jaume I. Castelló.

Moderadora: Susana JIMÉNEZ. Psicòloga clínica. Hospital Universitari 
de Bellvitge.

19:00h              Assemblea general de socis

Dades del participant:

Cognoms:
       
Nom:

Adreça:       

 Codi Postal:

Població:       

Telèfon:

E-Mail:

Programa

Inscripció (marcar el que correspongui):

 Jornada Jornada i Workshop

Socis SCRiTC 65 euros 90 euros 140 euros 170 euros
No socis 145 euros 175 euros 265 euros 270 euros
Estudiants i Rs 45 euros 80 euros 85 euros 125 euros
PECC 110 euros 135 euros 210 euros 230 euros

Pagament: 

• El pagament es realitzarà amb targeta de crèdit a través del web de l’SCRITC mitjançant el 
sistema de pagament segur PayPal

• Paral·lelament cal enviar la butlleta d’inscripció -acompanyada de la corresponent 
documentació acreditativa en el cas dels estudiants- a la secretaria de l’SCRITC per algun 
d’aquests mitjans:

Fax: 93 5811435

Correu-e:  info@scritc.cat

Correu postal: Apartat de correus núm. 11
 Universitat Autònoma de Barcelona
 08193 Bellaterra
Notes: 

La quota d’inscripció inclou l’assistència a la Reunió Anual, l’esmorzar i el dinar de treball,  i la documenta-
ció relacionada. Després del 25.4.2013 no s’acceptarà cap canvi o anul·lació en les inscripcions realitzades. 
Qualsevol anul·lació realitzada abans d’aquesta data tindrà una despesa del 30%.  No s’admetran els 
pagaments per una quantitat inferior a l’establerta, una vegada superat el termini corresponent. Els 
nous socis gaudiran d’un descompte de 35 euros en la quota anual d’enguany (l’alta ha de realitzar-se 
entre  el 15/3/13 i el 30/5/13). Per bene�ciar-se del preu d’estudiants de llicenciatura caldrà presentar la 
corresponent acreditació.


