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En els dltims anys el Trastorn de I'Espectre de I’Autisme
(TEA) ha anat adquirint més importancia. Al mateix temps,
s’han desenvolupat més investigacions i intervencions en
relacié a les dificultats socials i de conducta que presenten
les persones amb TEA. Segons la Associaciéd Americana de
Psiquiatria (APA, 2013), els TEA son trastorns del neuro-
desenvolupament greus que impliquen deficiéncies en la
interaccio social reciproca i la comunicacio social,
juntament amb interessos restrictius, conductes
repetitives i anomalies sensorials. Podem parlar que es
tracta d’una condicid de per vida que comporta un

impacte significatiu en la persona afectada i la seva familia.

Pel que fa a la prevalenga, s’estima que 1/160 nens (OMS,

2016) té un trastorn de I'espectre de I'autisme. L’ espectre
inclou diferents nivells de funcionalitat en relacié a les
capacitats cognitives i verbals de cada persona. No
obstant, una caracteristica comuna i molt present és la del
deteriorament en les habilitats de comunicacio i interaccio
social, i en la reciprocitat de les converses (Williams,
Keoning i Scahill, 2007; McMahon, Lerner i Britton; 2013).
La intervencid en les dificultats especifiques relacionades
amb habilitats d’interacciod social sén aspectes fonamentals
en I'abordatge dels nens i adolescents amb TEA. Els
programes terapéeutics per ajudar a les persones amb TEA
van orientat a facilitar la interpretacié de les senyals
socials verbals i no verbals com el to de la veu, la expressio
facial, els gestos, la mirada i la postura son essencials per
arribar a una millor qualitat de vida (Schohl, Van Hecke,

Carson, Dolan, Karst i Stevens, 2013).
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