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13.00-1345 |§
13.45-15.00

15.00 - 16.20

16.20 -16.30 e4e
16.30 - 17.50

17.50 -18.00

18.00 - 18.15
18:15-19:15

SESSIO D'e-CARTELLS
DINAR DE TREBALL

EXITS | NECESSITATS DE MILLORA DE LA TCC.
Una mirada des del llegat cientific de n’Antoni Tejero

Taula rodona: Psicologia de la salut i de la personalitat.

Moderador: Josep Maria Farré. Hospital Universitari Dexeus.

Ponéncia 1: Medicina cortico-visceral i models pavlovians.
Josep Maria Farré. Hospital Universitari Dexeus.

Ponéncia 2: De la medicina cortico-visceral a la psicologia
de la salut.
Josep Maria Peri. Hospital Clinic de Barcelona.

Ponéncia 3: De les pors a la psicopatia.
Rafael Torrubia. UAB.

DESCANS

Taula rodona: Intervencions en conductes addictives i
patologia dual.
Moderador: Jordi Cid. President SCRIiTC.

Ponéncia 1: Estrategies d’intervenci6 en la dependéncia del
cannabis.
Xavier Roca. Hospital de Sant Pau.

Poneéncia 2: Estrategies d’intervencid en la prevencié de
recaigudes en joves que s’enfronten per primer cop a
labstinéncia del cannabis.

Helena Navarro. CSMIJ de ['Hospital de Matard. Consorci del
Maresme.

Ponéncia 3: La terapia d’esquemes en la patologia dual.
Jordi Cid. IAS.

CLOENDA HOMENATGE CIENTIFIC ANTONI TEJERO.
José Pérez de los Cobos. Director Unitat Conductes
Addictives. Servei de Psiquiatria. Hospital de Sant Pau.

ACTE DENTREGA DE PREMIS
ASSEMBLEA GENERAL DE SOCIS

Empoderant les
persones amb TOC

XXXII REUNIO ANUAL personss
SCRiTC. 1/6/2018

PRE-JORNADA 31/5/18

Aquesta jornada esta dirigida a professionals de la salut mental (psicolegs, psiquiatres,
etc.) i investigadors, interessats en coneixer aspectes teorics i practics novedosos en el
camp de les Ciencies de la Conducta.

Places:  Jornada: Maxim 100 inscrits. Limitades per rigords ordre d’inscripcid
Workshop: Maxim 50 inscrits. Limitades per rigords ordre d’inscripcié

Dia:  Jornada: divendres 1 de juny de 2018, de 8:15a18:15 h
Workshop: dijous 31 de maig, de 9:45 a 13:30 hi de 15:00 a 17:00 h

Lloc:  Casa Convalescéncia. UAB
C/ Sant Antoni Maria Claret, 171- 08041 Barcelona

Tel. (+34) 93 58174 01 - Fax: 9358173 92
agencia.promocio@uab.cat

Preus*: Jornada Workshop Jornada i Workshop

Fins 08.05.18 | Després | Fins 08.05.18 | Després | Fins 08.05.18 | Després
Socis SCRITC 70 € 95 € 95 € 105 € 145 € 175 €
No socis 150 € 180 € 200 € 210 € 270 € 275 €
Estudiants / resid. @ 50 € 80¢€ 60 € 70 € 90 € 130 €
PECC® 15 € 140 € 130 € 140 € 215 € 235 €

*Els preus inclouen "esmorzar i el dinar el dia de la Reunié Anual. (1)Els nous socis gaudiran d’un descompte de 35
euros en la quota anual d’enguany (I’alta ha de realitzar-se entre el 4/5/18 i el 25/5/18). (2)Els estudiants i residents han
d’adjuntar la documentacié acreditativa. (3) S6n Professionals de les Entitats i Centres Col-laboradors (PECC) els
socis de la Societat Catalano Balear de Psicologia i els de la Societat Catalana de Psiquiatria Infanto-Juvenil.
Workshop: El preu inclou la documentacid i ’'esmorzar. Després del 21/5/2018 no s’acceptara cap canvi o anul-lacié en
les inscripcions realitzades. Qualsevol anul-lacié realitzada abans d’aquesta data tindra una despesa del 30%.

Pagament: El pagament es realitzara amb targeta de crédit a través del web de

I’SCRITC mitjangant el sistema de pagament segur PayPal. No
s’acceptaran pagaments en metal-lic el dia de la jornada.

Informacié:  SCRITC:
Apartat de correus ndm. 11 - Universitat Autonoma de Barcelona
Campus de Bellaterra s/n - 08193 Bellaterra (Barcelona)
Tel. 618.62.23.23 - info@scritc.cat - www.scritc.cat
Horari d’atencié de Secretaria:
Dilluns i dimecres de 14:00 a 16:00h

Comissid
Organitzadora:  Eva Bailles, Clara Lépez, Irene Ramos, Mar Rus i Marti Santacana.

Nota: La llengua vehicular tant del workshop com de la jornada sera el catalg, tot i que tant els ponents com els
participants podran utilitzar també el castella o I"angles.
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815-8.45

8.45-9.00

9.00 -10.30 Taula rodona: Us de les TIC en la TCC: Exits i necessitats de
millora.
Poneéncia 1: L'us de les noves tecnologies en 'aplicacié de la
TCC en psicooncologia.
Poneéncia 2: Noves tecnologies per a l'aplicacié de la TCC en
adolescents amb TCA.
Ponéncia 3: Evidéncies i incognites de la TCC a través
d’Internet.

10.30 - 11.00

11.00 - 12.00 Masterclass: Tractament cognitivoconductual dels trastorns
conversius complexes.

12.00 - 13.00 Conferéncia: ‘Cognitive-behavioural approches can help

make yesterday’s failure today’s success’.

Empoderant les
persones amb TOC
per al canvi

WORKSHOP PRE-
JORNADA 31/5/18

9.30-13.30 / 15.00 - 17.00 Taller a carrec Paul Salkovskis

Els fenbmens basics involucrats en el TOC (cognicions intrusives, el seu signifi-
cat i els comportaments de cerca de seguretat que donen resposta al significat)
sén experiéncies humanes universals. Tanmoarteix, aquest apareix quan la gent
interpreta molament els pensaments intrusius no només com o indicadors
d'aquest dany, sind també com als responsables d'aixd. Laccid preventiva
(inclosar, perd no limitada a conductes compulsives, manifestes i encobertes)
estda motivada per la monera com lo persona interpreta les intrusions. Aquestes
respostes tenen dos efectes. En primer lloc, poden augmentar I'aparicié de
pensaments intrusius i, en segon lloc, mantenir o fins i tot augmentar les creen-
ces de la persona sobre I'amenaga i la seva responsabilitart.

El tractament cognitivoconductual es basa en la modificacié de la teoria del
comportament i de 'exposicié i la prevencié de la resposta. Lenfocament princi-
pal de lo intervencié és ajudar el pacient o entendre el seu problema com una
qiiestié dansietat més que un perill per debilitar lo motivacié i impulsar
respostes compulsives com a preludi per ajudar el pacient a respondre de
moamnera diferent. En definitiva, la finalitat daquestes intervencions és permetre
a lo persona afectada o recuperar la seva vida, un procés que ha de ser integral
al tractament.

En el taller es descriuran i es faran demostracions de les diferents etapes del
tractament o través de material clinic practic, incloent un video de la terapio
real. El focus principal del tractament és ajudar a la persona a identificar les
seves intrusions, la forma en qué es (mal)interpreten, i els cercles viciosos
especifics implicats en el manteniment d'ambdds. Un objectiu a assolir és donar
a la persona una forma nova (i menys aterridora) de pensar sobre el seu proble-
ma i el que poden fer al respecte. Els segtients components del tractament
aprofiten i construeixen aquesta reconceptualitzacié del seu problema obsessiu,
on el proposit principal és empoderar el pacient i potenciar aquesta eleccid.

En el taller podrem observar la importéncia de la flexibilitat, de la supervisid,
i de com fer front a les qiiestions més complexes i daquells temes "dificils de
tractar”

Notar: Hi haurd traduccié simulténio anglés-catalé

PAUL SALKOVSKIS
MD, PhD

University of Oxford and Oxford Health
NHS Foundation Trust,
Warneford Hospital

Breu biografia

Ha treballat com a professor de Psicologia clinica i ciéncies aplica-
des a 'Institut de Psiquiatria del King's College a Londres i com a
director clinic del Centre de trastorns d'ansietat i traumes del sud
de Londres i Maudsley NHS Trust de 2000 o 2010. Es cap destudis
de postgrau (recerca) a l'Institut de Psiquiatria. Es membre de la
British Psychological Society.

Les seves principals contribucions shan produit en les drees de
models cognitius i tractaments dels trastorns d'ansietat aixi com en
psicologia de la salut. El seu treball tedric, el 1985, sobre una teoria
cognitiva del TOC va ser una sintesi del treball de Beck i Rachman
va destacar el paper de la manera en qué les intrusions
s'interpretaven com un signe de "responsabilitat” pel dany o per al
seva prevencié. Aquestes interpretacions es van descriure com a
motivadores del comportament compulsiu, facilitant el cami per a
noves estratégies cognitives per al tractament del TOC. Ha estat
treballont en el desenvolupament d'aquest model i ha dissenyat i
avaluat un protocol de tractament.

Més recentment, ha aplicat aquesta feina a la comprensié i el
tractament del TOC en nens i adolescents. Va treballar estretament
amb David M. Clark en el desenvolupament i validacié del model
cognitiu del trastorn de panic i amb Hilary Warwick en l'ansietat
per la salut greu i persistent (hipocondric). Volem destacar que ha
desenvolupat el concepte de “conducta de seguretat”, destacant el
seu paper en el manteniment i tractament dels trastorns d'ansietat.
Aquest treball tan influent ha donat com a resultat noves maneres
de pensar sobre 1'ts destratégies conductuals en la terapia cogniti-
va, oferint una molt encertada integracié enlloc d'un enfocament
hibrid.



