Aquest curs esta dirigit a professionals i a estudiants d’ultim
curs, en el camp de la psicologia clinica i de la psiquiatria

Places: Places limitades, s’atorgaran per rigords ordre
d’inscripcid.

Data: Divendres 10 de febrer de 2023 de 9 a 15h

Durada: 6 hores (certificat d’assisténcia)

Lloc: ATRA Gran de Gracia 239, ler 1a 08012 BCN

Preus: ESPECIALS
No socis 60€ 1B5€
Estudiants i residents* 30€ 55€

Els estudiants i residents han d’adjuntar la documentacié acreditativa
enviant un correu a info@scritc.cat un cop hagin fet el pagament.

Informacio:
SCRITC Apartat de correus num. 11
Universitat Autonoma de Barcelona
Campus de Bellaterra s/n

08193 Bellaterra

www.scritc.cat info@scritc.cat

Inscripcié: Del 29 de gener al 9 de Febrer de 2023

Curs en llengua castellana. El curs Gnicament es realitzara, si hi ha
un minim d’inscripcions. Un cop confirmada la realitzacié del curs,
cal efectuar el pagament com a maxim dos dies abans del seu inici
a través del web de I'SCRITC mitjangant el sistema de pagament
segur a través de transferencia al BBVA

IBAN: ES4201821781990200267271
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Formulacid de casos clinics des
d'una perspectiva cognitiva,
integrativa i transdiagnostica

Introduccid.

La formulacié de cas (FC) i les seves aportacions creixents a
I'exercici Optim de la psicoterapia ens assenyala sense
ambigiitats que és una eina integradora i indispensable per als
psicoterapeutes. La Formulacié de Cas amb segell evolucionista i
constructivista (FCE), permet:

Primer, facilitar al psicoterapeuta, com a observador participant,
comptar amb un mapa conceptual.

Segon, descriure processos nomotetics i transitar a allo idiografic
per rad que identifica un tema intersubjectiu disfuncional.
Tercer, plantejar una hipotesi co-construida i comunicada a
través de formulacions psicologiques graduals.

Cambra, elaborar un pla d'intervencié flexible i ajustable que
faciliti obtenir resultats terapeutics reeixits segons objectius
terapeutics acordats.

Cinqué, objectivar amb indicadors co-construits la trajectoria del
procés psicoterapeutic.

Docent: Alvaro Quifiones Bergeret

és un psicoleg Xile de prestigi internacional, format a
Barcelona. Es Doctor en Psicologia per la Universitat Autbnoma
de Barcelona, Master en Terapia Cognitivo Social per la
Universitat de Barcelona i Master Picopatologia Clinica
Infantojuvenil per la Universitat Autonoma de Barcelona).

Durant els més de 25 anys de carrera professional ha combinat
les seves tres passions, la practica, la docéncia i la recerca en
psicoterapia dins del model cognitiu.

En aquests moments és psicoterapeuta al “Instituto médico y
psicolégico” de Santiago de Xile. | també és
Professor/Investigador associat al “Departamento de Ciencias
Sociales de la Universidad de Tarapaca.

Durant la seva llarga trajectoria ha estat profesor de
psicoterapia al grau i post-grau a diferents universitats xilenes
Ha colaborat com a professor i conferenciant en diferents
Masters a universitats europees, com Universidad Nacional de
Educacion a Distancia (UNED), Universidad de Sevilla,
Universidad de la Laguna y en la Sapienza Universita Di Roma.

Objectiu

Proporcionar informacid i eines practiques que contribueixin a una
adequada comprensié i tractament psicoterapéutic de les persones
adultes amb Trastorn d’Estrés Posttraumatic (TEPT) simple i complex i
historia de trauma sexual.

Continguts:

1. Formulacié de cas al segle XXI: Desafiaments
2. Proposta de formulacié de cas:
- Nomotetic /Idiografic
- Dimensions d'elaboracié de significat evolucionistes
- Sistema Self i viabilitat narrativa
- Monitoritzacié del procés psicoterapeutic
3. Protocol de Formulacié de Cas Evolucionista:
- Utilitzar la FCE _ Avaluacié
- Utilitzar la FCE_Intervencio
- Entrevista de valoracié de procés (EVP)
4. Casos clinics:
- Exemples de casos clinics i aplicacions de Formulacié de Cas
Evolucionista
5. Supervisid i Formulacié de Cas Evolucionista:
- Estimular i facilitar converses reflexives i accions creatives en
els supervisats.




