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HIPNOSI CLINICA

Caracteristiques i aplicacions en salut mental
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Formacio especialitzada per a professionals de la Psicologia Clinica i de la Salut




INFORMACIO DEL CURS

# OBIJECTIUS DEL CURS:

. Donar a conéixer les caracteristiques del fenomen
hipnotic, fent @mfasi en modificar les creences erronies
que hi ha al voltant d'agquesta téecnica.

. Aprendre a avaluar la susceptibilitat hipnotica en un
pacient

. Coneéixer les tecniques d'induccid, aprofundiment i
finalitzacio del procés hipnotic.

. Concéixer les técniques d’hipnoterapia més habituals.

. Mostrar les aplicacions de la hipnosi com a técnica

coadjuvant en el tractament cognitiu-conductual de
diferents trastorns psicopatologics i en psicologia de la
salut.

ﬁ
=
=

METODOLOGIA:
Teorico-practica:
. L'exposicié dels continguts teodrics és complementaria
. Presentacio de casos practics
. Exercicis practics entre els assistents

. LLOC: Vil-la Urania. Carrer Saragossa, 29. Barcelona.
. DATES: Divendres 8 115 de maig de 2026

. HORARI: 16-20h

. DURADA: 8 hores (certificat d'assistencia)

. PLACES: Maxim 25 inscrits. Limitades per rigords ordre

d'inscripcio.
. PREUS: - Socisde la SCRITC i estudiants: 80€
- No socis: 140€

« INSCRIPCIO: info@scritc.cat

*> PROGRAMA:
1. Hipnosi: antecedents historics, concepte,
caracteristiques i teories explicatives.
2. Avaluacio de la susceptibilitat hipnotica.
3. Tecniques d'induccio, aprofundiment i finalitzacio.
4. Tecniques d’hipnoterapia aplicades als
tractaments cognitiu-conductuals.
5. Aplicacions de la hipnosi:
» Trastorns d'ansietat i depressio
« Dolor
* Trastorns de la conducta alimentaria
« Disfuncions sexuals
» Psicologia de la salut: promocié d’habits
saludables, obesitat, tabaquisme, sedentarisme,
oncologia, fibromialgia, rehabilitacio.
6. Contraindicacions, limitacions i riscos de la
hipnosi.
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